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Bayamón - junio 2019 
Lunes a viernes de 8:00 a.m. a 3:00 p.m. 

www.facebook.com/MMM 

 

l u n e s  m a r t e s  m i é r c o l e s  j u e v e s  v i e r n e s  

3 
10:30 a.m. 

Programa de Ejercicios 
1:00 p.m. 

Clases de Baile  

4 
10:00 a.m. 

Clínica: Alta Presión  

5 
9:30 a.m. y 10:30 a.m. 

Clases de Celulares 
10:00 a.m. - 12:00 p.m. 

Maquillaje para la Tercera Edad 
1:00 p.m. 

Tiempo de Película 

6 
9:30 a.m. y 10:30 a.m. 

Clases de Computadora 
9:30 a.m. 

Charla: Cáncer Oral 
1:00 p.m. 

Taller de Lazos 

7 
10:00 a.m. 

Programa de Ejercicios 
11:00 a.m. 

Bingo 
1:00 p.m. 

Clases de Baile  

10 
1:00 p.m. 

Clases de Baile  

11 
10:00 a.m. 

Charla: Seguros 
11:00 a.m. 

Manualidad: Pulseras con  
Chapas 

12 
9:30 a.m. y 10:30 a.m. 

Clases de Celulares 
1:00 p.m. 

Competencia de Aros 

13 
9:30 a.m. y 10:30 a.m. 

Clases de Computadora 
10:00 a.m. 

Charla: Beneficios 
 para la  Salud 

14 
9:30 a.m. 

Charla: Empatía 
10:00 a.m. 

Programa de Ejercicios 
1:00 p.m. 

Clases de Baile  

17 
10:30 a.m. 

Karaoke 
1:00 p.m. 

A Bailar 

18 
10:00 a.m. 

Charla: Las Multivitaminas  
1:00 p.m. 

Trivias 

19 
9:30 a.m. y 10:30 a.m. 

Clases de Celulares 
10:00 a.m. 

Manualidad: Discos para  
Decorar 

20 
9:30 a.m. y 10:30 a.m. 

Clases de Computadora 
10:00 a.m. - 11:00 a.m. 

Barbero para Todos 

21 
9:00 a.m. 

Reflexión: Para Papá 
10:00 a.m. 

Programa de Ejercicios 
1:00 p.m. Clases de Baile  

24 
10:00 a.m.  

Actividad Especial 
Día de Juegos “Verano 

en Acción” 

25 
10:00 a.m. 

Manualidad: Pantallas en Tela 
con Estampados  

26 
10:00 a.m. 

Manualidad: Muñecas  
con Laura 

27 
9:30 a.m. y 10:30 a.m. 

Clases de Computadora 
1:00 p.m. 

Cortometraje: 
 Dedicado a Papá 

28 
10:00 a.m. 

Programa de Ejercicios 
1:00 p.m. 

Clases de Baile  

Actividades diarias: manualidades, juegos de 
video, juegos de mesa y mucho más. Para 
información o citas previas en clases de Tec-
nología.  
Yadira Robles 787-622-3000 ext. 1970  
Fechas y horarios sujetos a cambios. 


