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iTu decides lo que necesitas!

Selecciona de entre mas de 400 articulos y productos OTC, tanto de tus marcas
favoritas como genéricas. Ademas, encontraras una variedad extensa de productos
naturales y homeopaticos, para la seguridad en el hogar y para atender tus diversas
necesidades. También, puedes decidir recibir tu seleccion en casa, de manera facil y
accesible, a través de la Aplicacion Mévil MMM o con una sola llamada.

Ordena llamando al:

787-620-2397

lunes a viernes, de 8:00 a.m. a 8:00 p.m.

Para Servicios al Afiliado, de lunes a domingo, de 8:00 a.m. a 8:00 p.m.
Para hacer 6rdenes de OTC, de lunes a viernes, de 8:00 a.m. a 6:00 p.m., y sdbado, de 8:00 a.m. a 1:00 p.m.
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A = \Medicamento y/o articulo podria
estar cubierto por la Parte B o Parte D
de Medicare.

B - Articulos disponibles solo para
entrega en tu hogar.

B = Articulos seguros para uso de personas
con diabetes (no contienen azucar).

¥ = Articulos seguros para uso de
personas con presion arterial elevada.

O = Medicamentos y/o articulos de doble
proposito. Estos medicamentos y/o
articulos pueden ser utilizados para

mas de una condicion.

= Articulos que contienen aspirina o
derivados de aspirina.
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CATALOGO DE

Medicamentos y Articulos

OTC 2026

Limites en las cantidades de articulos por categorias pueden aplicar. Precio varia por establecimiento.
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Pain Relief

Acetaminophen 325 mg
Regular Strength Adult Tablets
Equivalente: Tylenol Regular Strength

Cantidad: 100
Precio: $4.99

T
BEAa i

Equivalente: -
Cantidad: 24
Precio: $4.49

Pain & Fever
Acetaminophen
160 mg /5 ML
Liquid
Equivalente:
Tylenol Oral Liquid
Tamaio: 4oz
Precio: $3.99

ALIVIO DEL DOLOR

A2 M Tvienor |

TYLENOL EXTRA STRENGTH
(ACETAMINOPHEN)

500 MG CAPLETS
Equivalente: -

Cantidad: 4
Precio: $§5.99

EHR Arthits Pain 8

—

A7
ltamers

UMGEA

=

8HR Arthritis Pain
Acetaminophen ER

650 mg Caplets
Equivalente: Tylenol 8 HR Arthritis
Cantidad: 50

Precio: $7.80

Tension Headache
(Acetaminophen - Caffeine)
500-65 mg Caplets
Equivalente: Excedrin Tension Headache
Cantidad: 100

Precio: $6.59

Pain Relief 500 mg Caplets
Equivalente: Tylenol Extra Strenght
Cantidad: 24

Precio: $2.50

Acetaminophen

160 mg Tablets Masticable
Equivalente: Tylenol Chewable

Cantidad: 4
Precio: $5.99

Adult Aspirin Regimen
= P, 1 o | P e (SAI)

i Lo ot
- L] —
Dot cratin

Aspirin EC 81 mg Tablets
Equivalente: Bayer Low dose Aspirin
Cantidad: 32

Precio: $1.39 >

Los productos se envian con un minimo de tres (3) meses de vida (til. Imagenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

PAG. 4 |P = Medicamento contiene aspirina o derivado de aspirina.
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ALIVIO DEL DOLOR

i "-"J'Z'I‘H.ili:‘ 0

Aspirin
ECOTRIN (ASPIRIN) Aspirin Low Dose 81 mg 325 mg Tablets
81 MG TABLETS Masticable Cherry Equivalente:
Equivalente: - Equivalente: Bayer Aspirin Chewable Bayer Aspirin
Cantidad: 45 Cantidad: 36 Cantidad: 100
Precio: $4.29 > Precio: $1.59 > Precio: $3.39 >
s |
ﬁ%fﬁﬁh.ﬂ!m%l i %“Wﬁ?ﬁflmf =E
o D Eﬁi!l 2
Aspirin 325 mg Back & Body Naproxen 220 mg
DR EC Tablets (Aspirin- Caffeine) All Day Pain Relief Caplets
Equivalente: Bayer Aspirin EC 500-32.5 mg Caplets Equivalente: Aleve
Cantidad: 125 Equivalente: Bayer Back & Body Cantidad: 50
Precio: $3.69 > Cantidad: 10 Precio: $5.30 A >

Precio: $3.20 |>

3y A17 By &= Y
] -
= Advil ) |
= LiQuI-GELS' §%
M O s gy, T i E—%q 16 A 4
ALEVE (NAPROXEN) Ibuprofen 200 mg Caplets ADVIL LIQUI-GELS
220 mg Caplets Equivalente: Ad (Ibuprofen 200 mg) Capsules
Equivalente: - Cantidad: 50 Equivalente: -
Cantidad: 24 Precio: $2.49 A ™ Cantidad: 20
Precio: $5.87 A ™ Precio: $4.69 A ™

Los productos se envian con un minimo de tres (3) meses de vida (til. Imagenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

A = Medicamento y/o articulo podria estar |L = Medicamento contiene aspirina W
cubierto por la Parte B o Parte D de Medicare. 0 derivado de aspirina.
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Limites en las cantidades de articulos por categorias pueden aplicar. Precio varia por establecimiento.

ACETAMINOPHEN 250 M
+ IBUPROFEN 125 MG
CAPLETS

Equivalente: -

Cantidad: 18 Precio: $4.59 |>

ADVIL MIGRAINE
200 mg Capsules

Equivalente: -
Cantidad: 20
Precio: $4.69 ™

A2 4 i l[ ?_'JS‘I o
Muscle
Rub

Muscle

Rub Cream

Equivalente:

Bengay Ultra

Tamaiio: 4 0z

Precio: $5.99 >

ALIVIO DEL DOLOR

m e =

Dual Action Pain Refief

Lrtmmgten, T30 T nane 125 My
i (AL

Acetaminophen 250 mg +
Ibuprofen 125 mg Caplets
Equivalente: Advil Dual Action
Cantidad: 18

Precio: $2.60

(g

M.ilim:.ﬂl Slrl-h_ul:':__-::
Urinary
Pain Relief

D e L

i

e\
Urinary Pain Relief
97.5 mg Tablets
Equivalente: AZ0 Urinary Pain Relief
Cantidad: 12
Precio: $5.30 ™

Trolamine Salicylate 10%

P Bed i Ersarn

i my |

Arthritis Cream (Trolamine) 10%
Equivalente:

Aspercream

Tamano: 85 gm

Precio: $6.19 |>

Ibuprofen

100 mg/5 ML
Oral Suspension
Equivalente:

Motrin Oral Suspension
Tamaiio: 4 oz
Precio: $5.99 >

LEADER.

CoOMPang o
“Em.,_—_,.“_.

Heat Wrap Pad 8 Hr
Equivalente: Thermacare
Cantidad:3

Precio: $6.59

Ice Rub Roll-on
(Menthol)

16% Liquid
Equivalente:

Tamano: 73 ml ¥
Precio: §12.99 > SRS

b e ving

o sfEm w0 WhE
Eghal

Los productos se envian con un minimo de tres (3) meses de vida (til. Imagenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

PAG. 6 IP = Medicamento contiene aspirina o derivado de aspirina.




Z MMM

caminamosjuntos

ALIVIO DEL DOLOR

128 129
ASPERCREAM
WITH
LIDOCAINE
MAXIMUM
STRENGTH. Ice Blue
CREAM Gel 2% MASLAC
Equivalente: - Equivalente: [cy Hot Equivalente: -
Tamaio: 1.75 0z Tamaiio: 2263 gm Tamaiio: 3 0z
Precio: $6.60 ™ Precio: $3.49 Precio: $8.95 > Siay
- N
ﬁ{%ﬁp u DRAGON
i g o MUSCLE
ARTHRITIS
PAIN CREAM
Diclofenac Gel 1% Y Equivalente: -
Equivalente: Voltaren Topical Gel Equivalente: - Tamaio: ? oz
Tamaiio: 100 gm Tamaio: 50 gm Precio: $6.75
Precio: $12.99 A > Precio: $12.99 A ™ . =)

E | A34 E

L=
THERAWORX
RELIEF FOAM = GOICOECHEA =
ACETAMINOPHEN RESTLESS LEG St DIABET TX
DF 500 MG . SXNDRQM.E E LOTION T! N -
CAPLETS Equivalente: — £ Equivalente: — r.g
Equivalente: — Tamaiio: 7.1 0z Tamzilﬁo: 135 0z g =
Cantidad: 100 Precio: $26.37 Precio: $13.58
Precio: $30.99 i F, =)
Los productos se envian con un minimo de tres (3) meses de vida (til. Imagenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.
A = \edicamento y/o articulo podrfa estar Fhay = /rticulos disponibles solo |> = Medicamento contiene aspirina PAG. 7
cubierto por la Parte B o Parte D de Medicare. para entrega en tu hogar. 0 derivado de aspirina. :
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Limites en las cantidades de articulos por categorias pueden aplicar. Precio varia por establecimiento.

ALIVIO DEL DOLOR ALIVIO DEL MAREO

A3 | A37

ADVIL s

TARGETED | BENGAY ,

RELIEF Feicies  ULTRA Motion

CREAM e CREAM Sickness Relief
Equivalente: — Equivalente: — (Dimenhydrinate) 50 mg
Tamaiio: 2.3 oz Tamaiio: 4 oz Equn.lalente: Dramamlpe
Precio: $10.05 #ia» Precio: $8.99 ™ Cantidad: 12 Precio: $1.29

ALIVIO DEL INSOMNIO

Acetaminophen PM

Sleep Aid (APAP- Diphenhydramine)

(Doxylamine) 25 mg Tablets 25-500 mg Caplets 25-500 mg Caplets
Equivalente: Unisom Equivalente: Tylenol PM Extra Strength Equivalente: -
Cantidad: 3? Cantidad: 24 Cantidad: 24

Precio: $4.57 Precio: $2.79 Precio: $6.99

APOYOS Y SOPORTES

LEADER? B Muiiequera

Cabestrillo con soporte Wrist Splint

ﬁon 5 Correa para universal ——
ombrera codo de tenista =t | i . : 5

universal Cor e E(_}_uwalente. :

Equivalente: - Equivalente: —- Cantidad: |

Cant.ldad: 1 J Cantidad: 1 Precio:

Precio: $10.95 Precio: $5.99 $10.98

Los productos se envian con un minimo de tres (3) meses de vida (til. Imagenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

PAG. 8 |> = Medicamento contiene aspirina o derivado de aspirina. B — \rticulos disponibles solo para entrega en tu hogar,
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Soporte de \

muieca
universal

Equivalente: -
Cantidad: 1
Precio: $4.09

Soporte
de rodilla
universal

Equivalente:

Cantidad: 1
Precio: §12.99

Envoltura
para muneca
universal
Equivalente:
Cantidad: 1
Precio: $6.99

Soporte
de tobillo
universal

Equivalente:

Cantidad: 1
Precio: $10.9

Rodillera nnee Rodillera
elastica con elasticacon
varillas varillas

Small Medium
Equivalente: - Equivalente: -—-
Cantidad: 1 Cantidad: 1

Precio: $8.43

Precio: $5.99

APOYOS Y SOPORTES

caminamosjuntos

Soporte

de espalda
universal
Equivalente:
Cantidad: 1
Precio: $15.69

Soporte de
muslo
universal
Equivalente:
Cantidad: 1
Precio: $12.88

Rodillera
elasticacon
varillas
Large
Equivalente:
Cantidad: 1
Precio: $8.43

Los productos se envian con un minimo de tres (3) meses de vida (til. Imagenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.
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Limites en las cantidades de articulos por categorias pueden aplicar. Precio varia por establecimiento.

APOYOS Y SOPORTES

y
N

~

Cushion Ring
Equivalente: -
Cantidad: 1
Precio: $17.99 Jia»

i Tussin DM b:f'{r‘i': :.F—r
Tussin DM (Guaifenesin =
Cough/ (::hest -Dextromethorphan) Tissin oy 2
Congestion =~ 200-20 mg/10MI m
Tamaiio: 4 oz. L|qu.|d = e - quu!d =
Precio: §9.51 Equivalente: = Equivalente: =
Robitussin DM £ Robitussin DM Sugar Free : :
Tamafio: 4oz Tamafio: 4oz B
Precio: $2.69 Precio: $5.36 l .
E6 |

12 Hour h Tussin Cold Daytime
Cough DM Sush 32, CF Liquid Severe Cold &
(Dextromethorphan) -5!5 = REUIJ]itl:sis‘i’nalente: Equui \:glt:;nte.
Orange Alcohol Free . )
Oral Suspension 2 Muttisymptoms Cold _Drayq”” 5o 07
j fi amaiio: 237 ml.
Equivalente: Delsym i3 Tamaiio: 4 oz. N
Tamaiio: 4 oz. w Precio: $2.90 Precio: $4.99

Precio: $8.55

Los productos se envian con un minimo de tres (3) meses de vida (til. Imagenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

PAG. 10 Il = Articulos seguros para uso de personas con diabetes (no contienen azlcar).

Ty = Articulos disponibles solo para entrega en tu hogar.
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IYLENOL
COLD +FLU

2-; U.FLFI'S_-

Equivalente: -
Cantidad: 24
Precio: $8.55

Daytime Sinus

Relieve Pressure & Pain
(Phenylephrine- APAP-
Guaifenesin)

5-325-200 mg Caplets
Equivalente: Tylenol Sinus Severe
Cantidad: %4

Precio: $2.39

CHERRY LIQUID
Equivalente: -
Tamano: 356 ml
Precio: $12.96

Severe Cold/Flu Q g

200-10-5-325 mg Caplets
Equivalente: Tylenol Cold & Flu
Cantidad: %4

Precio: $4.49

|-f_‘?ﬂ?*_‘ e
Mucus Relief DM

(Guaifenesin -Dextromethorphan)
400-20 mg Tablets
Equivalente: Mucinex DM

Cantidad: 50

Precio: $5.69

El4

Nighttime
Cold & Flu
Cherry Liquid
Equivalente:
Vicks Nyquil Cough
Tamaiio: 355 ml
Precio: $5.99

Night Time

Cough &
Cold HBP
(Chlorpheniramine -
Dextromethorphan)

4-30 mg Tablets
Equivalente: Coricidin HBP Cough & Cold
Cantidad: 16

Precio: $3.99 %

=2

+Day
m—::_-
PANADOL e
COLD & FLU - DAY
(ACETAMINOPHEN -

DEXTROMETHORPHAN HBY)
500 mg- 15 mg Caplets
Equivalente: -

Cantidad: 20

Precio: $6.69

Pastillas
paralatos
7.5 mg
Equivalente:
Halls
Cantidad: 30
Precio: $1.69

Los productos se envian con un minimo de tres (3) meses de vida (til. Imagenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

Ik = Articulos seguros para uso de personas con presion arterial elevada.
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Medicamentos y Articulos
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Limites en las cantidades de articulos por categorias pueden aplicar. Precio varia por establecimiento.

Pastillas

parala tos

7.6 mg Cough
Sabor-Limén Drops

Sin azucar vile-
Equivalente: .

Halls Cough Drops Honey .‘fu.: 3- %
Lemon Sugar Free

Cantidad: 25
Precio: $4.25 0

(Benadryl)

ALLERGY

o mmrma - —
5 iy, iy [ = Ry et

BENADRYL

ALLERGY (DIPHENHYDRAMINE)
25 Mg Caplets

Equivalente: -
Cantidad: 4
Precio: $7.53

- —
elief l

EY "=
Alergy

SEST,

=

Loratadine
10 mg Tablets
Equivalente: (laritin
Cantidad: 30
Precio: $3.99

E17

All Day
Allergy (Cetirizine)
10 mg 24 hr Tablets
Equivalente: /yrtec
Cantidad: 30

Precio: $3.00

m e
Tablets

Allergy (Diphenhydramine)
25 mg Tablets

Equivalente: Benadryl Allergy
Cantidad: %4

Precio: $2.65

Allergy
(Loratadine)
5mg/ 5 ml
Sugar Free
Liquid

Equivalente: = E
Claritin Sugar Free Ligud = =

Tamaiio: 4 oz &/

Precio: $9.89

248K Alergy Refet -
‘hﬂiw
Levocetirizine
24 Hour rﬁ}a‘*
Tablets5mg = .-a,._%m "
Equivalente: " ‘“‘*“*5
Yyzal N

Cantidad: 10
Precio: $5.99

Ey . i
UM Ry

Allergy Relief
(Fexofenadine)

180 mg 24 HR Tablets
Equivalente: Allsgra Allergy
Cantidad: 15

Precio: $12.39

E24

Nasal Allergy
Spray 24 HR
(Triamcinolone)
55 mcg/ Spray
Equivalente:
Nasacort

Tamano: 057 oz
Precio: $22.38

Los productos se envian con un minimo de tres (3) meses de vida (til. Imagenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

PAG. 12 Il = Articulos seguros para uso de personas con diabetes (no contienen azlcar).
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Solution Nasal Nacjspray

Equivalente:

Flonase Allergy Relief Solucion Salina
Tamaiio: 0.65%

158 ml — | Equivalente: Ocean
Precio: o Tamaiio: 88 ml
$18.49 Precio: $1.79

Spray para

el dolor de
garganta 1.4%
Sabor- Cherry
Equivalente:
Chloraseptic
Tamaiio: 177 ml
Precio: $3.29

Equivalente: -
Tamaio: 1./6 oz
Precio: $7.49

E31 E32 |

EMERGEN-C
Immune 1,000 MG
Support Citrus VITAMINC
Chewable ORANGE
Tablets PACK
Equivalente: Equivalente:
Arbone B =

Cantidad: i0 - Cantidad: 30 =
Precio: $10.990 Precio: $11.990

E27

nasales
transparentes
Medium
Equivalente:
Breathe Right
Cantidad: 30
Precio: $12.80

Strips

Chest Rub
Medicated Ointment

Equivalente: Vicks Vaporub
Tamaiio: 1.76 0z
Precio: $5.09

Tamaio: 8.3 0z
Precio: $11.89

Los productos se envian con un minimo de tres (3) meses de vida (til. Imagenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

© = Medicamentos y/o articulos de doble propdsito. Estos medicamentos y/o articulos pueden ser utilizados para mas de una condicion, PAG. 13
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Limites en las cantidades de articulos por categorias pueden aplicar. Precio varia por establecimiento.

E34 E] E36 | .
THERAFLU EHﬂNKﬂPlEI
EXPRESS B_RQ_MKQ_ELEX /
NIGHTTIME m
LI_QJ:LLD . Equnvalente ----- B
Equwglente: ----- Equivalente: Tamano: § oz o
Tamano: 830z Cantidad: 14 Precio: $20.55 i
Precio: $11.89 Precio: $16.53 Y
E37 38 | — >
QMH. E.Di!-I:H-E COLD :f
m& - Tay III.-IIIL'('. HALL& m }
b Q_OlJ_G_H_ COUGH &CDLD
NATURAL HONEY COUGH & COLD 0s
HONEY LEMON LIQUID
E:;I;g:f:t;: ''''' Equivalente: — Equivalente: -
: ; . Tamaio: 4 0z,
Precio: $7.26 Cant.|dad. 30 Precio: $11.73
Precio: $3.57 coll
E40 E41 E42
TUSNEL Vi Tusnel
QILTUSS mﬂ_ COUGH SUPPRESSANT
DIABETIC SUPPRESSANT Ry
COUGH & COLD EXPECTORANT . ROMPE
IELQL.LLDI t LIQUID E . o: o i PECHO DM
quivalente: - E_ Equivalente: - Equivalente: -
Tam.‘flﬁo: 401 Tamaio: 4 oz - Tamaiio: 6 oz i
Precio: $11.73 W Precio: $6.99 Precio: $8.79

Los productos se envian con un minimo de tres (3) meses de vida (til. Imagenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

PAG. 14 Fa = /rticulos disponibles solo para entrega en tu hogar. [l = Articulos seguros para uso de personas con diabetes (no contienen azicar).
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E43

ROMPE PECHO
SUGAR FREE
Equivalente: -
Tamaiio: 6 oz
Precio: $8.79 M

Parcho de
nicotina

7mg/24hr TP

Equivalente:
Habitrol

Cantidad: 14
Precio: $24.50

Equivalente: -
- Cantidad: 16
— Precio: $9.43

Parcho de
nicotina
14 mg / 24 hr

Equivalente:
Habitrol

Cantidad: 14
Precio: $24.50

Tabletas de
glucosa

Sabor- Naranja
Equivalente:
Trueplus Glucose
Cantidad: 50
Precio: $5.42 |}

Tabletas de
glucosa
Sabor-
Raspberry

Equivalente:
Trueplus Glucose
Cantidad: 50
Precio: $5.52 M

CUIDADO DE LA DIABETES

caminamosjuntos

E45 "-.-.:;I:‘-_...
NyQuil
NML_ ! _Cclﬂ.i:!anu
COLD & FLU =
LIQUID CAPS
Equivalente: -

Cantidad: 16
Precio: $9.43

Parcho de

nicotina

21mg /24 hr  Sr—
Equivalente: =

Habitrol

Cantidad: 14
Precio: $24.50

Medias para
diabéticos
Ankle

Blanco - Medium
Equivalente: -
Cantidad: 1 par
Precio: $6.92

Los productos se envian con un minimo de tres (3) meses de vida (til. Imagenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

Il = Ariculos seguros para uso de personas con diabetes (no contienen azdcar).

PAG. 15




ﬁfgg}ggtgg:tos y Articulos OTC 2 02 6

Limites en las cantidades de articulos por categorias pueden aplicar. Precio varia por establecimiento.

CUIDADO DE LA DIABETES
P o B

Medias para Medias para

Medias para

iabéti Diabetigf diabéticos diabéticos Diabetic
dArl?lztlcos Socks | Crew Crew SOCKS
Blanco - Large Blanco - Medium Blanco - Large
Equivalente: - Equivalente: - Equivalente: -
Cantidad: 1 par Cantidad: 1 par Cantidad: 1 par

Precio: $6.92 g Precio: $8.32 0 Precio: $8.32 @

Medias para

Medias para

Medias para

diabéticos diabéticos diabéticos
Ankle Ankle Crew

Negro - Medium Negro - Large Negro - Medium
Equivalente: - Equivalente: - Equivalente: -

Cantidad: 1 par
Precio: $6.92 W

Cantidad: 1 par
Precio: $6.92 W

Cantidad: 1 par
Precio: $8.32

Medias de
compresion
hasta larodilla
para Hombre

Medias de
compresion

Medias para hasta la rodilla

diabéticos ! para Hombre
Negro, Medium Negro. Large
Crew | gro, Larg
Negro - Large (Shoe Size 8-10), (Shoe Size 10.5-12),
Equivalente: - E'ZP mlmlig- _____ 15-29 mmHg
Cantidad: 1 par quivalente: Equivalente: -
Precio: $8.40 H Cantidad: 1 par Cantidad: 1 par
Precio: $15.00 A Precio: $15.00 A

Los productos se envian con un minimo de tres (3) meses de vida (til. Imagenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

PAG. 16 Il = Articulos seguros para uso de personas con diabetes (no contienen azcar).
A = Medicamento y/o articulo podria estar cubierto por la Parte B o Parte D de Medicare.
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Medias de
compresion
hasta larodilla
para Hombre
Tan, Medium
(Shoe Size 8-10),
15-20 mmHg
Equivalente: -
Cantidad: 1 par
Precio: $15.00 A

Medias de
compresion
hasta la rodilla
para Mujer
Tan, Medium
(Shoe Size 5.5-7.5),
8-15 mmHg
Equivalente: -
Cantidad: 1 par
Precio: $14.25 A

Medias de
compresion
hasta la rodilla
para Mujer
Negro, Medium
(Shoe Size 5.5-7.5),
8-15 mmHg
Equivalente: -
Cantidad: 1 par
Precio: $14.25 A

CUIDADO DE LA DIABETES

Gl4

Medias de
compresion
hasta la rodilla
para Hombre
Tan, Large
(Shoe Size 10.5-12),
15-20 mmHg
Equivalente: -
Cantidad: 1 par
Precio: $15.00 A

G17

Medias de
compresion
hasta la rodilla
para Mujer
Tan, Large
(Shoe Size 8-10.5),
8-15 mmHg
Equivalente: -
Cantidad: 1 par
Precio: $14.25 A

G20

Medias de
compresion
hasta la rodilla
para Mujer
Negro, Large
(Shoe Size 8-10.5),
8-15 mmHg
Equivalente: -
Cantidad: 1 par
Precio: $14.25 A

caminamosjuntos

Medias de
compresion

hasta larodilla
para Mujer

Tan, Small

(Shoe Size 4-5),
8-15 mmHg
Equivalente: -
Cantidad: 1 par
Precio: $14.25 A

Medias de
compresion
hasta la rodilla
para Mujer
Negro, Small
(Shoe Size 4-5),
8-15 mmHg
Equivalente: -
Cantidad: 1 par
Precio: $14.25 A

),

Los productos se envian con un minimo de tres (3) meses de vida (til. Imagenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

A = \edicamento y/o articulo podria estar cubierto por la Parte B o Parte D de Medicare.

PAG. 17
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Limites en las cantidades de articulos por categorias pueden aplicar. Precio varia por establecimiento.

CUIDADO DE LA PIEL

l—“ i
h DIaEer Rash Ointment

Zinc Oxide

Crema para . .
la dermatitis st erzc Oxide
del panal i 40% Maximum Strength
Equivalente: A @ Equivalente: Ungiiento para la dermatitis
< ~ del panal
Tamaiio: 4 oz = | Tamaiio: 1.5 0z : .
i - Equivalente:
Precio: $8.35 8 Precio: $3.80 Tamaiio: 40z Precio: $6.99

Zinc Oxide Ointment -

Tz Dafel, 25% | Shin Probectan

= Limpiador e
o orsras MMM ZntCe i ey
e para la piel BODY WASH
Zinc Oxide 25% Ointment Equivalente: Equivalente:
Equivalente: Hibiclens Tamaiio: 17 oz 9
Tamaiio: 10z Tamaiio: 8 oz Precio: $9.69 ..
Precio: $2.50 Precio: $11.00

ANTIBACTERIAL

JABON

LIQUIDO Crema Hidratante
Equivalente: — Equivalente: - Equivalente: Cerave

Tamaiio: 7. oz Cantidad: 8 pcs, 3.7 0z Tamaiio: 473 ml
Precio: $4.99 His» Precio: $8.99 i Precio: $8.99

Los productos se envian con un minimo de tres (3) meses de vida (til. Imagenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

PAG. 18 Fay = /rticulos disponibles solo para entrega en tu hogar.
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caminamosjuntos

-

EUCERIN fucerin
INTENSIVE ®
LA PIEL B
Equivalente: i

]
L]

Tamano: 6.8 0z
Precio: $10.45

i

|;'r

H13

Bloqueador solar |
SPF 50
Locion
Equivalente:
Coppertone SPF 50
Tamaiio: § oz
Precio: $9.99

B/ |

GOODSENSE,
Instant Burn Burn
Relief Sx Relief
Equivalente: Spray

Solarcaine Aloe
Tamano: 45 oz
Precio: $9.29

CUREL

LOCION
Equivalente: -
Tamafio: 6 oz
Precio: $4.77 Sins

CUIDADO DE LA PIEL

Agua Maravilla
Equivalente:
Agua Hamamelis
Tamano: § oz ‘ ™
Precio: $4.38 =

m T

Bloqueador solar "*.

SPF 30 s
Locidn

Equivalente:

Coppertone SPF 30

Tamano: § oz

Precio: $8.99

H17

Sanitizador de
manos

70% Gel
Equivalente:
Purell -
Tamano: 236 ml
Precio: $3.99

LAl

ST

Aloe Vera

Soothing Gel -;'!;‘ulu?..?e.. i
Equivalente:

Banana Boat Aloe Vera *
Tamaiio: 16 oz === g

Precio: $5.49

Repelente de
mosquitos
Equivalente:

OFF Familycare Clean Feel
Tamano: 6 oz
Precio: $9.99

Los productos se envian con un minimo de tres (3) meses de vida (til. Imagenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

Fawy = /rticulos disponibles solo para entrega en tu hogar.




CATALOGO DE

Medicamentos y Articulos

OTC 2026

Limites en las cantidades de articulos por categorias pueden aplicar. Precio varia por establecimiento.

SYSTANE

EYE DROPS
Equivalente: -
Tamano: 10 ml
Precio: $18.47

ey
Sl (173 LGN

Equivalente: —
Cantidad: 20 amp |}
Precio: $16.95

Redness Relief
(tetrahydrozoline)
Eye Drops
Equivalente:
Visine Original
Tamano: 15 ml
Precio: $3.49

pe—

ORIGINAL

¥ T L]

Equivalente: -
Tamaiio: 156 ml

Precio: $14.25 '

GOODSENSE
Ultra
Lubricant Lubricant
Eye Drops Eye Drops
Equivalente: .
Systane
Tamaio: 15 ml

Precio: $16.09

EyeltchRelief  Eye Itch

(ketotifen) Relief =
Dr 0.025% e
Eye Drops '

Equivalente:

Laditor

Tamaiio: 5 ml

Precio: $10.79

CUIDADO DE 0JOS

Systané —

iERIhaen e-tpfes

= 2

=

ﬁﬂs-'y.sgmftalpg
SYSTANE A OMPLETE PF

e | e

B i eyl i
DRY EYE N
DROPS \E=

Equivalente: - i f€R ma
Tamaiio: 10 !"L\ =
Precio: $18.50

Artificial Tears
Eye Drops
Equivalente:
Visine Tears
Tamano: 15 ml
Precio: $3.99

£¥E ALLERGY RELIEF

ﬁ;hmn

Tamaino:
15 ml
Precio:
$13.37

LIRT 4 UTCHEW & ElSwNEs

Los productos se envian con un minimo de tres (3) meses de vida (til. Imagenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

PAG. 20
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CUIDADO DE 0JOS

Eye Wash
PATADAY 0.2% Irrigant REFRESH
EYE DROPS Solution TEARS DROPS
Equivalente: Equivalente: Equivalente: — ===
Tamafio: 25l Boragua Tamafio: 15 :
Precio: Tamaiio: 4a Precio: $12.18 [N
$2299 A Precio: $11.89 sainbodhvammionn .

CUIDADO DE 0iDOS

Gotas para e S
remover la Drops &3
cerade los =
oidos wagry
IDEe(bqrol;Ivalente: ;‘ ;

2

Tamano: 15 ml _.T__gw,

Precio: $3.29
CUIDADO DE PIES
q
i i

Foot Powder

(Miconazole)
SP 2%
Tolnaftate 1% Powder Spray
Clotrimazole 1% Crema Antifungal Cream Equivalente:
Equivalente: Lotrimin AF Equivalente: Tinactin Lotrimin AF Powder
Tamaio: 28 gm Tamano: 10z Tamaio: 130 gm
Precio: $2.99 Precio: §4.37 Precio: $6.59

Los productos se envian con un minimo de tres (3) meses de vida (til. Imagenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

A = \edicamento y/o articulo podria estar cubierto por la Parte B o Parte D de Medicare. PAG. 21
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Limites en las cantidades de articulos por categorias pueden aplicar. Precio varia por establecimiento.

CUIDADO DE PIES

Removedor

HONGO KILLER Moleskin
ANTIFUNGAL de callos Pads
SOLUTION Equivalente: Equivalente:
Equivalente: — Dr. Scholls L - Moleskin
Tamafio: 1 oz Cantidad: 9 patches B bl Cantidad: 3
Precio: $9.19 Precio: $2.90 Sl Precio: $2.30
B

CUIDADO DIGESTIVO

K5 |

Acid Reducer Acid Reducer ;‘ébducer = -
(Famotidine) (Famotidine) S eV Esomeprazole -
10 mg Tablets 20 mg Tablets Magnesium

Equivalente: Equivalente: 3 20 mg DR Caps

Pepcid AC L Pepcid AC Equivalente: Nexium 24 Hr
Cantidad: 30 Cantidad: 25 T3 Cantidad: 14

Precio: $2.79 A Precio: $5.79 A Precio: $10.28 A

m Lansoprazole Delayed-Release
Capsules USP, 15 mg

‘_‘_"'..':'_" -

SRS Omeprazole
it o e Extra Strength
L , Antacid
e Chewable
Original Tablets
Lansoprazole 15 mg Capsulas Omeprazole 20 mg Tablets Equivalente:
Equivalente: Prevacid 24 hr Equivalente: Prilosec 0TC Gaviscon
Cantidad: 14 Cantidad: 28 Cantidad: 100
Precio: $11.10 A Precio: $18.75 A Precio: $5.95

Los productos se envian con un minimo de tres (3) meses de vida (til. Imagenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

PAG. 22 A = Nedicamento y/o articulo podria estar cubierto por la Parte B o Parte D de Medicare. 43 = Articulos disponibles solo para entrega en tu hogar.
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CUIDADO DIGESTIVO

Extra Strength 4 Antacid Antacid/ cp—
Heartburn 1000 mg Antigas ==
Relief Cherry Assorted Mint Liquid %
LiqUid Berries Equivalente: =
Equivalente: Chewable Tabs s

\ Maalox Regular Strength =
Equivalente: Tums Tamaiio: 17 oz =
Cantidad: 12 Precio: $4.39 a

Precio: $3.79

Gaviscon Extra Strength
Tamaiio: 12 oz
Precio: $9.45

12 | K13 | K1 wor <y

5 . %
Pink Bismuth q : Stomach Relief ) Gas Relief i
262 mg 'stomach & (Bismuth Gas Relief smeticone 23 mg | Antigas fidl
Chewable Relief Subsalicylate) 125 mg L e
Tablets e 525 mg/ 30 ml XS Softgels i
Equivalente: ez % Liquid Equivalente:
Pepto Bismal = == IIJequEi}'vallente: Gas-X
Cantidad: 30 Lty Gpl0 bIsmo Cantidad: 30

ongan: Tamafio: 354

Precio: $3.69 ™

Precio: $3.29

Precio: §7.76 |>

K17 ; ,-lm

Dairy \'\"ﬂrﬂ _
Digestive
IMODIUM AD 2 MG CAPLET Anti-Diarrheal 2 mg Caplets Tabts
Equivalente: - Equivalente: Imodium AD Equivalente: -- e
Cantidad: 12 Cantidad: 12 Cantidad: 60 "
Precio: $8.99 Precio: $1.39 Precio: $8.26 e

Los productos se envian con un minimo de tres (3) meses de vida (til. Imagenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

lb = Medicamento contiene aspirina o derivado de aspirina. PAG. 23




ffgg}ggtgg:tos y Articulos OTC 2 02 6

Limites en las cantidades de articulos por categorias pueden aplicar. Precio varia por establecimiento.

CUIDADO DIGESTIVO

Nau Fiber

Nausea Relief Relief Laxative
Cherry Alcohol |==7 625 mg

Free Liquid Caplets
Equivalente: Equivalente:
Emetrol ) Equivalente: —— Fibercon
Tamafio: 4 oz Cantidad: 3 Cantidad: 90
Precio: $3.99 Precio: $7.14 Precio: $13.57

T = n,
e =T W 3 Y
== =  Stool !
Fiber Laxative Reguloid’ ! Softener W | F
Orange Smooth  “™w~= = 100 mg &tool. | Aceite mineral || =i
Texture e . T too i s = =
. SEET Gelcaps LSp_fg;gner_ i liquido -
,\ﬁ?ulyflente: N sucon = Equivalente: el || Equivalente: |
elamuci msmer .~ Colace N v Roberts .
Tamano: 100z w Cantidad: 100 s Tamafio: 16 0z . B
Precio: $10.59 Precio: $3.99 Precio: $5.59 4
7 oamam [
=l
“glycerin
Milk Of suppaiories
Magnesia _— Clearlax
Original Liquid Laxante en
Equivalente: Glycerin polvo
Phillips Milk of Magnesia Laxative Suppositories Equivalente:
Tamaiio: 12 oz Equivalente: Glycerin Miralax
Precio: $3.99 Tamaiio: 2 gm Tamaiio: 3 0z
Precio: $2.99 Precio: $8.70

Los productos se envian con un minimo de tres (3) meses de vida (til. Imagenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

PAG. 24 |> = Medicamento contiene aspirina o derivado de aspirina.
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-\\. —
BOTELLA DE AGUA
PARA ENEMA
Equivalente: -
Cantidad: 1
Precio: $14.99

m e

=E—
Regular ,g
Strength
Chocolated Laxative
Sennosides 15 mg Pieces
Equivalente: Ex-Lax
Cantidad: %4
Precio: $5.40

Hemorrhoidal Wipes W/Aloe
Equivalente: Preparation H
Cantidad: 48

Precio: $6.79

CUIDADO DIGESTIVO

Bisacodyl
5 mg EC Tablets
Equivalente: Dulcolax
Cantidad: 25
Precio: $1.89

- Hnmnrr!mldal ﬁ

'-'Ppﬂﬂtorlas
m‘---"‘.2...““"“._,_ =1
Hemorrhoidal
Suppositories

Equivalente: Preparation H
Cantidad: 12
Precio: $4.19

- —

GAVISCON
LIQUID
Equivalente: Gaviscon

Tamano: 12 oz
Precio: §13.99

caminamosjuntos

Senna
50 mg
Tablets

Equivalente:
Senokot
Cantidad: 60
Precio: $3.89

idal Ointment

iy

Hemorrhoid
0.25-14-74.9 % Ointment
Equivalente: Preparation H
Cantidad: 57 gm

Precio: $5.29

Cantidad: 36
Precio: $6.39

Los productos se envian con un minimo de tres (3) meses de vida (til. Imagenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

PAG. 25
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Limites en las cantidades de articulos por categorias pueden aplicar. Precio varia por establecimiento.

CUIDADO DIGESTIVO
9
1| o

== PEPTO
(ESOMEPRAZOLE POWDER ORIGINAL
14 DOSIS DIARIA LIQUID
Equivalente: - Equivalente: - $quw§|er{;te -----
idad: fio: amaiio: § oz
Cant]d.ad.14 Tamgn.o. 8.3 0z Procio: 86.60 >~ M___j
Precio: $13.17 Precio: $16.98 :90.
K42 K46
BENEFIBER
PRUNELAX PREBIOTIC FIBER
REGULAR TABLETS SUPPLEMENT
Equivalente: - Equivalente: -
Cantidad: 20 Tamaiio: 54 0z
Precio: $5.35 #a» Precio: $11.99 O
CUIDADO DIGESTIVO- PROBIOTICOS
K43 K44 K45
PHILLIPS Sl EanATROL .
. COLON colon PLUS WITH
Lactobacillus HEALTHDAILY REGEERLSE PROBIOTIC,
Caps PROBIOTIC A-in1mT BANANA
Equivalente: CAPLETS PACKET
..... Equivalente: - Equivalente: - ““““':'.“ E\J
Cantidad: 60 Cantidad: 30 2 e Cantidad: 1
Precio: $11.57 O Precio: $17.86 O Precio: $2.21 O

Los productos se envian con un minimo de tres (3) meses de vida (til. Imagenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

PAG. 26 Fa = Articulos disponibles solo @ = Medicamentos y/o artculos de doble propdsito. Estos medicamentos |>:Mgdigamemg contiene aspirina o
) para entrega en tu hogar. y/0 articulos pueden ser utlizados para més de una condicin. derivado de aspirina.
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CUIDADO FEMENINO

r—

Anti-ltch
Vaginal
Cream 20-3%
Equivalente:
Vagisi|

Tamano: 28 gm
Precio: $4.47

Femining |
ARtiateh
Croam

Miconazole 7 Cream 2%
Equivalente: Monistat 7

AN

N ' Tamano: 45 gm

Precio: $10.39

Tamaio: 15 ml §
Precio:

$8.29 ¥

PL
Equivalente: -
Cantidad: 36
Precio: $6.51

Enjuague
bucal
antiséptico
Equivalente:
Listerine
Tamaio: 16 0z
Precio: $5.17

Equivalente: -
Tamano: 24 oz
Precio: $12.10

CUIDADO ORAL

MOISTURIZER
Equivalente: -
Tamaio: 1 0;
Precio: $17.25

MOUTHWASH
NO ALCOHOL
PEPPERMINT
Equivalente: -
Tamaiio: 500 ml
Precio: $6.51

Cepillo de dientes
Equivalente: Colgate Toothbrush
Cantidad:?

Precio: $3.00

Los productos se envian con un minimo de tres (3) meses de vida (til. Imagenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

T = Articulos disponibles solo para entrega en tu hogar.

PAG. 27
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Limites en las cantidades de articulos por categorias pueden aplicar. Precio varia por establecimiento.

CUIDADO ORAL

-.-.H--ﬂ-l?-"'H- =B :,' S T W ol =2 -n?-":’

Co olga e Cavity, SENSODYNE WQ SENSODYNE  somdle
. a " - '
SENSODYNE REPAIR & SENSODYNE COMPLETE

COLGATE PROTECT EXTRA FRESH EXTRA FRESH

CAVITY PROTECTION PASTA DE DIENTES PASTA DE DIENTES

Equivalente:--- Equivalente: — Equivalente: -

Tamaiio: 6 oz Tamaiio: 340z Tamaiio: 34 o7

Precio: $3.99 Precio: $6.76

Precio: $7.25

- r P a e ] -.ﬂ--- -
Colgate Qe ‘Parodontax ~  °
LiE— N L T— JCACTIVE Gl REFkiR ) ;i A ;5;:;31'
Hilo dental
c_EQt!l-Qﬁ'IIL\EI-E encerado
COMPLETE PROTECT REPAIR FRESH MINT Equivalente:
Equivalente:--- Equivalente:--- Cantidad: 1
Tamafio: 6oz Tamaiio: 34 oz Precio: $2.59
Precio: $7.49 Hia» Precio: $8.94

M14

Balsamo
labial medicado
Equivalente: -
Cantidad: 2x 0150z
Precio: $4.50 ¥ia»

Los productos se envian con un minimo de tres (3) meses de vida (til. Imagenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

PAG. 28 Fay = Articulos disponibles solo para entrega en tu hogar.




. Iip

CLARCO

MEDIUM
Equivalente: -

Cantidad: 7?
Precio: $44.11 Jim»

2
Slip

CLASICTY

Equivalente: -
Cantidad: 9
Precio: $5.58 Jia»

_'_;:....=-—|——=_
#ﬁ-

==
— |
Pull Up

Small/Medium
Equivalente: Depend Underwear
Cantidad: 80

Precio: $39.99 ¥

p
p

Sl

CLADCD

MEDIUM
PACKAGE
Equivalente: -

Cantidad: 9
Precio: $5.51 Jim»

~Slip

Adahy T A e Ly
anann

JENASLIP
CLASICO X-LARGE
Equivalente: -
Cantidad: 5%
Precio: $43.71 3=

N4-P

Pull Up
Small/Medium
Package

Equivalente: -
Cantidad: 20
Precio: $9.99

Z MMM

caminamosjuntos

LARGE

Equivalente: -
Cantidad: 72
Precio: $44.61 Jia»

Equivalente: -
Cantidad: 9
Precio: $7.29 #i=»

PUllUp ey
Large
Equivalente:

Depend Underwear
Cantidad: 72
Precio: $39.99 Hia»

Los productos se envian con un minimo de tres (3) meses de vida (til. Imagenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

T = Articulos disponibles solo para entrega en tu hogar.

PAG. 29




Conveniencia para tu bienestar

ES TAN FACIL
COMO:

COGE

==
&)

DENA

;BE

“Beneficio varfa por cubierta

Mas opciones para pedir tus OTC:
v’ Catalogo OTC

Escoge tus OTC del catalogo o en nuestra
Aplicacion Moévil MMM, donde podras ver nuestra
amplia variedad de articulos disponibles.

\/Aplicacién Movil MMM

iEs la opcion mas rapida y sencilla!

\/ Por Teléfono

También puedes ordenar llamando al:
787-620-2397,1-866-333-5470 (libre de
cargos) o al TTY: 711 (audio impedidos),

lunes a viernes, de 8:00 a.m. a 6:00 p.m.,
y sdbado, de 8:00 a.m. a 1:00 p.m.

Mas opciones para recibir tus OTC:

En tu Hogar

Recibe los articulos y medicamentos
que seleccionaste en tu hogar.

17 En tu Farmacia

Favorita de la red para obtener tus
productos OTC.



T Sk

¢C6mo ordenar SN
tus OTC en nuestra
Aplicacion Movil MMM?

—
¥
=]

Sallr & 1.:."
Afiliado Saludable
o v i

Entrega

Direocksn mm‘
DIRECCION 1

DIRECCION 1

PUEBLO

00123

Primario (787) 123-4567

Selecciona Escoge por Revisa tu Completa
oTC Categoria orden tu orden

Con la conveniencia de una extensa variedad de articulos
de uso frecuente que llegaran directamente a tu hogar.

Recibe la entrega GRATIS en tu casa.

Nota: Recuerda que, si utilizas el beneficio en la farmacia, se reflejara en el balance cuando hagas drdenes OTC por teléfono. Precios en la farmacia pueden variar
de acuerdo con el establecimiento. Los precios en el catdlogo solo aplican a entrega en el hogar. Consulta con tu proveedor de salud sobre los medicamentos y
articulos que se ajusten a tu necesidad.




CATALOGO DE

Medicamentos y Articulos

OTC 2026

Limites en las cantidades de articulos por categorias pueden aplicar. Precio varia por establecimiento.

Pull Up

Large Package
Equivalente: Depend Underwear
Cantidad: 18

Precio: $9.99 Zia»

Wings
Adult Briefs
Small

Equivalente: -
Cantidad: 36
Precio: $37.00 Jim»

-
m - I

Wings -
Adult Briefs
Medium Package
Equivalente: -

Cantidad: 12
Precio: $4.73 Hia»

Pull Up

X-large

Equivalente: Depend Underwear
Cantidad: 56

Precio: 39.99 ¥

Wings

Adult Briefs
Small Package
Equivalente: -
Cantidad: 12
Precio: $4.63 ¥ia»

Wings
Adult Briefs

Large

Equivalente: -
Cantidad: 72
Precio: $37.00 3i=»

| i ——
Pow—— ]
Pull Up
X-large Package
Equivalente: -

Cantidad: 14
Precio: $9.99 Hi=»

Wings
Adult Briefs
Medium
Equivalente: -
Cantidad: %

Precio: $37.80 ¥im»

Wings

Adult Briefs
Large Package
Equivalente: -
Cantidad: 18
Precio: $9.25 #ia»

Los productos se envian con un minimo de tres (3) meses de vida (til. Imagenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

PAG. 32

Faw = /rticulos disponibles solo para entrega en tu hogar.
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V Wings - Wings
Adult Briefs Adult Briefs Adult Briefs

X-Large X-Large Package XX-Large
Equivalente: - Equivalente: - Equivalente: -
Cantidad: 60 Cantidad: 15 Cantidad: 48

Precio: $37.00 ¥is» Precio: $9.25 #is» Precio: $41.99 s

Wings

Wings Wings
Adult Briefs Adult Briefs Adult Briefs
XX-Large Package XXX-Large XXX-Large Package
Equivalente: - Equivalente: - Equivalente: —
Cantidad: 12 Cantidad: 3? Cantidad: §
Precio: $10.50 Jis» Precio: $45.00 Jins Precio: $11.25 Jis»

N14
TENA PANTS
LARGE
Equivalente: - Equivalente: - Equivalente: -
Cantidad: 60 Cantidad: 10 Cantidad: 60
Precio: $42.37 Siny Precio: $7.06 Jims Precio: $45.99 ¥

Los productos se envian con un minimo de tres (3) meses de vida (til. Imagenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

Fay = Articulos disponibles solo para entrega en tu hogar. PAG. 33
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Limites en las cantidades de articulos por categorias pueden aplicar. Precio varia por establecimiento.

TENA PANTS

LARGE PACKAGE

Equivalente: - Equivalente: — Equivalente: -
Cantidad: 10 Cantidad: 6 Cantidad: 14
Precio: $7.67 Hia» Precio: $42.71 3y Precio: $10.68 Jis»

N17
SUPREME CARE PLUS SUPREME CARE PLUS
MEDIUM
Equivalente: - Equivalente: - Equivalente: -
Cantidad: 72 Cantidad: 18 Cantidad: 72
Precio: $43.61 3 Precio: $10.90 i Precio: $43.11 Jiwy

N17-P ey | g ¥ T—
|
Protectores | S ,
para be s
incontinencia | Protectores p
PREME CARE PL urinaria para para incontinencia
. mujeres - : urinaria para hombres
Equivalente: - Equivalente: Poise Equivalente: Depend
Cantidad: 18 Cantidad: 20 Cantidad: 14
Precio: $10.78 Hiw Precio: $5.99 #im» Precio: $8.99 ¥

Los productos se envian con un minimo de tres (3) meses de vida (til. Imagenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

PAG. 34 Ty = Articulos disponibles solo para entrega en tu hogar.
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— ' © : @
— —
i b P e b T T e

Underpads ' Wipes

Wipes
Equivalente: -— Equivalente: Chubs Equivalente: Chubs
Cantidad: 150 Cantidad: 20 Cantidad: 48
Precio: $27.95 = Precio: $1.89 Jia» Precio: $2.49 Hims

—— C

g

Wipes
Equivalente: (hubs
Cantidad: 80
Precio: $3.65 #ia»

MAQUINA PARA TOMAR LA PRESION

Monitor de presién Monitor de presién Monitor de presion
Small-Medium Large X-La.|rge

Equivalente: — Equivalente: - Equivalente: -
Cantidad: 1 Cantidad: 1 Cantidad: 1

Precio: $25.00 #s» O Precio: $25.00 s O Precio: $25.00 ¥ O

Los productos se envian con un minimo de tres (3) meses de vida (til. Imagenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

© = Medicamentos y/o articulos de doble propdsito. Estos medicamentos y/o articulos pueden ser utilizados para més de una condicién. PAG. 35
T = Articulos disponibles solo para entrega en tu hogar. )




CATALOGO DE

Medicamentos y Articulos

OTC 2026

Limites en las cantidades de articulos por categorias pueden aplicar. Precio varia por establecimiento.

Pastillero x 7 dias
Equivalente: -
Cantidad: 1
Precio: $2.49

[ADVOCATE

CLARSIC SIZE 427 ¥ 15

| s ey om ey

Pad térmico
de calor
himedo/seco
Equivalente: -
Cantidad: 1
Precio: $22.75

Fu_lse
Oximeter

Oximetro de pulso de dedo
Equivalente: -

Cantidad: 1

Precio: $27.75 O A

Cortador

de pastillas
Equivalente: -
Cantidad: 1
Precio: $5.35

Thermometer 20 Seconds
Flexible Tip Digital
Equivalente: -

Cantidad: 1

Precio: $6.88 O

A MMM
Digital Body Scale

Bascula digital
Equivalente: -
Cantidad: 1

Precio: $22.95 #a» O

Bolsa para hielo
Equivalente: -
Cantidad: 1
Precio: $8.49

m i
V | == 4
— —~3
L ?[
Toallitas ]é | sconon wees Il
multiusos ) i)
con 75% j O; &

de alcohol #
Equivalente: - =
Cantidad: 15

Precio: $1.95 Jim»

P9 | -—
=
!|l-tlmn|;
Bascula —
para alimentos = ———
Equivalente: -
Cantidad: 1

Precio: $21.80 3= O

Los productos se envian con un minimo de tres (3) meses de vida (til. Imagenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

4 ﬁ = Articulos disponibles solo
PAG. 36 para entregapen tu hogar.

A = Medicamento y/o articulo podria estar

cubierto por la Parte B o Parte D de Medicare.

= Medicamentos y/o articulos de doble propdsito.
Estos medicamentos y/o articulos pueden ser
utilizados para mas de una condicién.



f i o
Luz t
nocturna LED - Blanca
Equivalente: -
Cantidad: 1

Precio: $5.10 3a»

B o oL@ WM OW 2 oM
W EOROW AR
BE P EWAY
R ENYRSE
Pastillero x 7 dias o
4 dosis por dia f‘
Equivalente: - 2
Cantidad: 1

Precio: $§5.78

m Y7

Espejuelos de Lectura Unisex +2.5
Equivalente: -
Cantidad: 1 Precio: $18.99 ¥ia»

AY

Espejuelos de Lectura Unisex +3
Equivalente: -
Cantidad: 1 Precio: $18.99 #is»

P11
- 3

Alcanzador
Equivalente: -
Cantidad: 1

Precio: $4.88 Jia»

Espejuelos de
Lectura Unisex +1

Equivalente: -
Cantidad: 1
Precio: $18.99 ¥ia»

=AY

Espejuelos de Lectura Unisex +3.5
Equivalente: -

Cantidad: 1 Precio: $18.99 Jis»

Espejuelos de Lectura Unisex +4

Equivalente: -
Cantidad: 1 Precio: $18.99 ¥i=»

Z MMM

caminamosjuntos

CPAP

Mask Wipes

Sin fragancia
Equivalente: -
Cantidad: 80 wipes
Precio: $9.00 #is»

@ OJ

Espejuelos de Lectura Unisex +1.5
Equivalente: -
Cantidad: 1 Precio: $18.99 ¥ia»

@ (7

Espejuelos de Lectura Unisex +2
Equivalente: -
Cantidad: 1 Precio: $18.99 ¥

PRIMEROS
AUXILIOS

Triple - -
Antibiético Ungiiento ™
Equivalente: Neosporin
Tamaio: 1 oz

Precio: $4.59

Los productos se envian con un minimo de tres (3) meses de vida (til. Imagenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

g = Articulos disponibles solo para entrega en tu hogar.
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Limites en las cantidades de articulos por categorias pueden aplicar. Precio varia por establecimiento.

PRIMEROS AUXILIOS

1y :

Anti-ltch Cream

Bacitracin Ointment Poly Bacitracin Ointment Equivalente:
Equivalente: - Equivalente: Polysporin Benadryl Cream
Tamaiio: 1 oz Tamaiio: 10z Tamaido: 1 oz
Precio: $3.99 Precio: $4.99 Precio: $2.99

Pramoxine-
Anti-itch Calamine
Anti-ltch Lotion 1-8% Lotion
nti-ite i : Equivalente:
Extra Strength Cream SI,Ea ?];uvalente Gag iy
Equwglente: Benadryl Extra Strength Cream Tamafio: 75 oz Tamafio: § oz
Tamano: 10z

i : D P i : $7. ?,\
Precio: $2.99 Precio: $9.99 recio: $7.80 .

o b Hydrocortisone Olntment i

——
i‘ b
Calamine- m

Zinc Oxide .. 000 Epsom Salt
8-8% Lotion Hydrocortisone Granules
Equivalente: 1% Ointment Equivalente:
Calamine Equivalente: Cortaid Epsom Salt
Tamaio: 6 oz ~ Tamaiio: 1z Tamafio: 1 lb
Precio: $6.99 - Precio: $2.89 Precio: $2.59

Los productos se envian con un minimo de tres (3) meses de vida (til. Imagenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

PAG. 38
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Hydrogen
Peroxide .3%
Solution
Equivalente:
Agua Oxigenada
Tamaiio: 16 0z
Precio: $1.49

Alcohol somo
Isopropilico 1. 10
70% Solution Al
Equivalente: o
Alcohal Isoprapy! -
Tamaio: 16 0z NV

Precio: $3.10

Powder Free
Exam Gloves Universal Large

Equivalente: -
Cantidad: 100
Precio: $6.99 ¥ia»

PRIMEROS AUXILIOS

Tintura

de yodo 2%
Equivalente:
lodine Tincture
Tamano: 10z
Precio: $7.89

Petroleum Jelly
Equivalente: Vassline

Tamaio: 3.75 0z
Precio: $2.49

Plastic Bandage A/B Ap 0.1%
Equivalente: Band-Aid

Cantidad: 0
Precio: $2.10

Q14

Povidone-
lodine 10%
Solution
Equivalente:

Betadine ' 'm,,
Tamainio: § 0z
Precio: $7.09

Triple Antibiotico
Plus Pain Relief
Equivalente: ---
Tamano: 1 0z
Precio: $3.06

Bandage
Sheer A/B Ap
0.1% Astd
Equivalente:
Band-Aid
Cantidad: 20
Precio: $2.29

Los productos se envian con un minimo de tres (3) meses de vida (til. Imagenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

Ty = Articulos disponibles solo para entrega en tu hogar.
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Limites en las cantidades de articulos por categorias pueden aplicar. Precio varia por establecimiento.

PRIMEROS AUXILIOS

SR Q24 I Y Q25 |

Alcohol Swabs Isopropyl Pads Estériles

Alcohol 70% 3"X 3" Gasas Estériles 4"x 4"
Equivalente: — Equivalente: Band-Aid Equivalente: Band-Aid
Cantidad: 100 Cantidad: 25 Cantidad: 10

Precio: $2.49 A ¥ Precio: $4.59 A Precio: $3.79 A

Q26 | Q27

o

=
e =
Pads Estériles :
Non Stick : Rollo de
3"X & < Gasas de vendaje Siausss Paper Tape =
Equivalente: — 3"X 2.5 Yd Dispenser 1inch
Band-Aid Equivalente: Band-Aid Equivalente: i Tape
Cantidad: 10 Tamaiio: 25 yd. Tamaiio: 10 yd
Precio: $3.49 A Precio: $2.69 A Precio: $4.60 A
P

m Nexcare Q30

ohwolite wolerproo/ inpe

Banda
i elastica :IOIZ‘:::
Tape Waterproof 5x5Yds E guival ente:
Adhesive 1”7 Equivalente: - q :
Equivalente: Band-Aid Tamaiio: 5 yd ST Cotton B? s
Tamafio: 5 yi Precio: $8.50 A Cantidad: 100
Precio: $2.99 A Precio: $3.99

Los productos se envian con un minimo de tres (3) meses de vida (til. Imagenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

PAG. 40 A- Mﬁg?ﬂm; [TH ay égr?éﬁg”;npglfe”’% edseta'\rﬂ edicare Fawy = /rticulos disponibles solo para entrega en tu hogar.
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Kit de prlmeros auxilios

Equivalente: J&J First Aid Kit
Cantidad: /0 pc
Precio: $12.09

Protectores
faciales de
plastico
Equivalente:

Cantidad: 1
Precio: §5.52

PRIMEROS AUXILIOS

Removedor de mmm
verrrugas
Liquido 17%
Equivalente:
Dr. Scholls Wart
Tamano: 9 ml
Precio: $6.50

Q36

Alcoholado
Equivalente:

Tamano: 17 oz
Precio: $3.67

R -
o -

Y (-

Sterile Pads

| Abscrba Drainage ________|
Hisopos de Pad's. .
algoddn de Ssterlies mrmrem—
doble punta "x 2"
Equivalente: R Equivalente:
QTIPS = Bl
Cantidad: 375 =-o2 £ Cantidad: 25 gasas
i e

Precio: $2.75

Precio: $3.95 A ¥a»

caminamosjuntos

Mascarillas

de Proteccion
Desechable
“Earloop”
Equivalente: -
Cantidad: 10
Precio: $6.30

Q37

DERMOPLAST
AEROSOL

20-0.5%
Equivalente: -
Tamaio: 78 g
Precio: $8.29

PAIM, BURM
& ITCH

LW FA TR0
— ot

SUPLEMENTOS
NUTRICIONALES

Equivalente: -
Cantidad: 6
Precio: $10.71

Los productos se envian con un minimo de tres (3) meses de vida (til. Imagenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

A = \edicamento y/o articulo podra estar

cubiero por Ja Parte B 0 Parte D de Medicare T = Articulos disponibles solo para entrega en tu hogar.
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Medicamentos y Articulos

OTC 2026

Limites en las cantidades de articulos por categorias pueden aplicar. Precio varia por establecimiento.

LN
A o

ENSURE ENSURE.

CHOCOLATE FRESA EAGLE

EAGLE Equivalente: EA .LE
Equivalente: — N Seswesy Equn\{alente: -----
Cantidad: 6 Cantidad: 6 Cantidad: 6

Precio: $10.71

Equivalente: -
Cantidad: 6
Precio: $1291 0

s | &y

BOOST BOOST BOOST
ORIGINAL ORIGINAL ORIGINAL
VAINILLA CHOCOLATE ERESA
SHAKES SHAKES SHAKES
PACKAGE PACKAGE PACKAGE
Equivalente: - Equivalente: — Equivalente: —
Cantidad: 6 Cantidad: 6 Cantidad: 6

Precio: $11.99

SUPLEMENTOS NUTRICIONALES

=== oun
BEE

— {1.

En mrE ]
/ Gﬂglnai

Precio: $10.71

!

®

fGaar=

= &
28 N
ol ol

¥

Equivalente: -
Cantidad: 6
Precio: $12.91 1

Precio: $11.99

re Y X
tF':-“" vt
uﬁ ar

.

Precio: $10.71

Equivalente: -
Cantidad: 6
Precio: $12.91

Precio: $11.99

Los productos se envian con un minimo de tres (3) meses de vida (til. Imagenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

PAG. 42 [l = Articulos seguros para uso de personas con diabetes (no contienen azicar).
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SUPLEMENTOS NUTRICIONALES

ELECTROLYTE
ADULT ORANGE
. Equivalente: Equivalente: —-
Cantidad: § Cantidad: 6 Cantidad: 33 oz

Precio: $11.99 Precio: $11.99 8 Precio: $6.59

DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD PARA EL HOGAR Y EL BANO

A . [

Equivalente: -

« "
Alfombra de \
bafno médica |
‘?;tl:?(ezsgzante Asiento Cabezal ./
Equivalente: - de inodoro elevado ducha de mano
Cantidad: 1 Equivalente: - Equivalente: -
Precio: $16.65 Cantidad: 1 Cantidad: 1
B A Precio: $20.00 Jis» A Precio: $16.50 ¥

DERIVADOS DE PROTEINAS

Colageno Plus
Vitamina C

Capsula
Equivalente:

Equivalente:
Pre-Protein Liquid

=, Tamano: 16 0z.
Precio: $13 990 @ | Precio: $28.000

Cantidad: 8
Precio: $22.80 O

Los productos se envian con un minimo de tres (3) meses de vida (til. Imagenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

Q—Amnulus disponibles solo A\ = Medicamento y/o artculo pocfa ester )= Wedcamentus y/o arculo de ol poptso. Etos medicamentos [ = Avtculos seguros para uso de personas X
para entrega en tu hogar. cubierto por [a Parte B o Parte D de Medicare. /o artculs pueden ser utizados para ms de una condicif. con ciabetes (no contienen azcar) PAG. 43




Suplementos naturales’
y sus posibles usos.

En MMM, trabajamos por tu bienestar. Por eso, te
brindamos las alternativas de salud que necesitas para
que te cuides en todo momento.

En las proximas secciones, encontraras productos

naturales, como:
Derivados de proteina
Vitaminas y minerales
Articulos a base de hierbas

Homeopaticos
Probidticos

Los productos naturales estan hechos a base de
plantas medicinales, cultivadas ecolégicamente,
libres de quimicos, asegurando que las plantas
mantengan su estructura natural, con todos sus
nutrientes y propiedades terapéuticas.

Estos productos no tienen el propdsito de
diagnosticar, tratar, curar o prevenir enfermedad

alguna. Por tal razén, siempre debes consultar con

tu médico o farmacéutico, y verificar si los
suplementos que escojas pudieran interferir con
tus medicamentos de seguimiento.

Acido Félico (v17)

Células de sangre, anemia, defectos de
nacimiento, memoria

Agua de Azahar (PN1)

Estrés

Agua Maravilla (H12)
Astringente, cicatrizante, antiinflamatorio, hidratante.

Ajo (PN14)
Colesterol alto en la sangre y presion arterial alta.

Aloe Vera Soothing Gel (H15)

Gel hidratante para la piel, guemaduras, acné,
psoriasis, Ulceras del pie diabético.

Acido alfa lipoico (PN2)

Pérdida de peso, dolor, corazon, inflamacion,
envejecimiento.

Aceite de Pescado (PN13), Super Omega 3 (PN34)
Enfermedad cardiovascular, prevencion del

cancer, enfermedad de Alzhéimer, demenciay
funcion cognoscitiva, degeneracion macular,
enfermedad del ojo seco, artritis.

Apetex (PN3)
Sistema nervioso central, estrés, energia, cerebro,
digestion, apetito, gldbulos rojos.

Arnica (U11), (U2), (U3), (U4), (U5)
Hematomas, inflamaciones, dolores musculares.

Biotina (v7), (V37)
URas quebradizas, diabetes, alopecia.

Black Cohosh (PN4)
Sintomas de la menopausia.

Boswellia (PN5)

Antiinflamatorio, osteoartritis, artritis reumatoide,
dolor en las articulaciones, hinchazdn de las
almohadillas llenas de liquido en las articulaciones
(bursitis) e hinchazdn de los tendones (tendinitis).

Caltrate (v9), Calcium + D3 (v10),
Calcio/Magnesio/Zinc (V11)
Huesos, corazon, presion arterial, musculos, diabetes.

Canela (PN8)
Diabetes

Colageno mas Vitamina C (S1),(S6)
Dolor articulaciones, piel, osteoporosis, cabello, ufias.

C0Q-10 (V12)
Antioxidante, corazén, diabetes, miopatias,
Parkinson, rendimiento fisico.

Cranberry - Arandano (PN9)
Prevencion de infecciones urinarias.

Earache Relief Drops (U6)
Dolor de oido.

Equinacea (PN10)

Resfriado comun.

Eye Health W/Lutein (PN12)

Enfermedad ocular, degeneracion macular,
prevencion de cataratas.

Flor de Parcha (PN33)
Ansiedad
Gingko Biloba (PN16)

Ansiedad, depresion, funcion cerebral, demencia,
antioxidante, inflamacion.

Referencias: https://ods.od nih.gov/factsheets/list-all, https://www.mayoclinic.org/es-gs/drugs-supplements, https://www.webmd.com/vitamins, https://search.medscape.com/search
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Glucosamina/ Chondroitina con MSM (PN17),

Osteo Bi Flex Triple Strength (PN31)
Antiinflamatorio, articulaciones, artritis,
inflamacion, dolor.

Immune Support (E31), Emergen-C (E32)

Resfriado comun, antioxidante, prevencion
enfermedad cardiovascular, degeneracion macular.

Jengibre (PN15)

N4useas, indigestion, antiinflamatorio, dolores
musculares, adelgazamiento, calambres
menstruales, catarro comun.

Juven Therapeutic Nutrition Powder (Sz), (S5)
Cicatrizacion de heridas

Lactobacillus, Phillips Colon Health
Daily Probiotic (K43), (K&4)

Dermatitis atdpica, diarrea relacionada con los
antibioticos, sindrome de intestino irritable,
colesterol, obesidad, candidiasis vulvovaginal
posantibidtico.

L-Lisina (PN28)
Ansiedad, estrés, huesos, herpes labial.

Magnesio (V4), (V5)
Corazon, estreflimiento, presion arterial alta,
diabetes, osteoporosis, migrafias.

Manzanilla (PN6)

Indigestion, estrés, dolor menstrual, diabetes,
inflamacion.

Melatonina (PN29), (V38)

Insomnio, desfase horario, ansiedad.

Menopause Cap (PN11)
Equilibrio hormonal de la mujer.

Milk Thistle (PN30)
Trastorno del higado y problemas de la vesicula biliar.

Multivitaminas (118,19,20,21,22,23,30,31,32,35,36,PN80)
Incrementar la ingesta de nutrientes para mejorar
la salud y prevenir condiciones crénicas.

Papaya (PN32)
Digestion
Preser Vision AREDS 2 Caps (v28)

Ayuda a reducir el riesgo de progresion de la degeneracion
macular asociada con la edad, de moderada a avanzada,
contiene luteinay zeaxantina.

Picolinato de cromo (PN7)

Diabetes, sindrome metabdlico, sindrome del
ovario poliquistico, niveles elevados de
colesterol, control de peso.

Potasio (V26)
Presion arterlal calculos renales, huesos, diabetes.

Serenita Original (PN79)
Ayuda a mantener en calma los nervios y ayuda
con el insomnio.

Sulfato Ferroso (V16)
Células de sangre, anemia.

Curcuma (PN75)

Inflamacion, artritis, trastornos digestivos,
infecciones respiratorias, alergias.

Valeriana (PN76)
Insomnio, nerviosismo, temblores, dolores de
cabeza.

Vasoflex (PN77)

Circulacion, mejora el flujo sanguineo.
Vitamina A (\1)

Salud del ojo

Vitamina B-1(v2), Vitamina B-6 (v3),
Complejo B con Vitamina C (v4)

Sistema nervioso central, estrés, energia,
cerebro, digestion, apetito, gldbulos rojos.

Vitamina B-12 (Cianocobalamina) (v5), (V6)
Sistema nervioso central, estrés.

Vitamina C (v8), (V33)

Resfriado comun, antioxidante, prevencion,
enfermedad cardiovascular, degeneracion macular.

Vitamina D3 (V13), (V14), (V29)
Huesos, corazon, presion arterial y musculos.

Vitamina E (v15)
Sistema inmunoldgico, antioxidante, piel.

Vitaminas con Lipotrépicos (PN78)
Salud del oido, mareo y tinnitus (zumbido en el oido).

Zicam Sinus Gel Relief (U7)
Catarro, alergia, congestion.
Cinc (v27)

Sistema inmunitario, cicatrizacion de heridas,
diarrea, resfriado comun, degeneracion macular.

1. Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Medicamentos y Alimentos
(FDA). La Administracion de Medicamentos y Alimentos (FDA) sugiere consultar con un profesional
de la salud antes de usar cualquier Suplemento dietético. Muchos suplementos contienen
ingredientes que tienen fuertes efectos bioldgicos y es posible que dichos productos no sean
sequros para todas las personas. £l uso inadecuado de suplementos puede ser perjudicial. Tomar
una combinacin de suplementos, usar estos productos junto con medicamentos o sustituirlos en
lugar de los medicamentos recetados puede produci resultados dafinos, incluso mortales.
Recuerde siempre consultar con su médico. Debe preguntar a su médico o farmacéutico si los
suplementos alimenticios pusden interactuar con los medicamentos que ufiliza reqularments. Estos
productos no tienen el propdsito de diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.,



CATALOGO DE

Medicamentos y Articulos

OTC 2026

Limites en las cantidades de articulos por categorias pueden aplicar. Precio varia por establecimiento.

DERIVADOS DE PROTEINAS HOMEOPATICOS

Equivalente: - o,
Cantidad: 8
Precio: $22.80 O

Arnica "
Enlgﬂtana 30 ° I
e N

ARNICA

MONTANA PELLETS
Equivalente: -
Cantidad: 30

Precio: $7.49 O

ARTHRITIS PAIN
Joint Pain

Rheumallc Paln’
Arnicare
Arthritis
80 RON e

ARNICARE
ARTHRITIS TABLET
Equivalente: -
Cantidad: 0

Precio: $12.90 O

=u

e
Equivalente: Liquip
COLLAGEN
Tamaiio: 16 oz m
Precio: $11.25
oF. =

HOMEOPATICOS

ARNICARE PAIN el
RELIEF CREAM S
Equivalente: ﬁ 4
Tamaiio: 133 oz xﬁf’%
Precio: $7.99 O A

o S

Sipitlasan
EAR ACHE Ear
RELIEFDROPS  [RGIE

Equivalente:

100% MATURAL

Tamainio: 10 ml

m PAIN RELIEF
i Pain L Stiftra

Ay

Sy tiey bom imarran

inows

ARNICARE L
Equivalente: @ _’
Tamaiio: 26 0z ALl

Precio: $9.99 O

pr—
@ T
e
g Aflf:lli_'li_c:lr_l Arnicare
ARNICARE % — —
Equivalente: 2
\e o
Tamafio: 1oz | o
Precio:
$7990

ZICAM SINUS
GEL RELIEF
Equivalente:

Tamainio: 0.5 0z

Precio:
$14.99 O

Los productos se envian con un minimo de tres (3) meses de vida (til. Imagenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

PAG. 46

© = Medicamentos y/o articulos de doble propdsito. Estos medicamentos y/o articulos pueden ser utilizados para més de una condicion.
Ty = Articulos disponibles solo para entregar en tu hogar.
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Vitamina A
10,000 IU
Softgel

Equivalente: -
Cantidad: 100
Precio: $7.39 0

Complejo B+
VitaminaC
Caps
Equivalente: -
Cantidad: 100
Precio: $9.170

Biotina

10,000 mcg
Tablets
Equivalente: -
Cantidad: 100
Precio: $13.190

Vitamina B-1
Tablets 100 mg
Equivalente: -
Cantidad: 100

b

S Precio: $6.60 O ¥

Vitamina B-12
(Cianocobalamina) [
Tablets 1,000 mcg
Equivalente: -
Cantidad: 60
Precio: $5.59 0

...................

Vitamina C
500 mg Tablets
Equivalente: -
Cantidad: 100
Precio: $5.430

...................

VITAMINAS Y MINERALES

caminamosjuntos

Vitamina B-6
Tablets 100 mg
Equivalente: -
Cantidad: 100 i
Precio: $6.00 0 e

Vitamina B-12 =
(Cianocobalamina)
1,000 Mcg '
Sublingual Tablets
Equivalente: -
Cantidad: 60
Precio: $6.990

........

CALTRATE 600 N =

+ D3 TABLETS =
=

Equivalente: - BONE STRENGTH 5
J__,.-r’

ST iy

Cantidad: 80 M““—'_f'-"*'-“—*” =
Precio: $9.990 e

Los productos se envian con un minimo de tres (3) meses de vida (til. Imagenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.
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© = Medicamentos y/o articulos de doble propdsito. Estos medicamentos y/o articulos pueden ser utilizados para més de una condicion.
Ty = Articulos disponibles solo para entregar en tu hogar.
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Limites en las cantidades de articulos por categorias pueden aplicar. Precio varia por establecimiento.

VITAMINAS Y MINERALES

V10 Sre.-cr V12

Calcium 600 +

D3 Tablets Calcium

600 mg-800 IV Magnesium CoQ-10
Equivalente: Zinc Tabs Capsule 200 mg
Caltrate 600 + D _ Equivalente: - Equivalente: —
Cantidad: 60 ) Cantidad: 100 Cantidad: 30
Precio: $2.79 O e Precio: $6.19 © Precio: $14.91 O
V13 V14 V15

Vitamina D3 Vitamina E

Vitamina D3 Softgel 400 IU Softgel
Tablets 1,000 IU 90 mg-10,000 IU Equivalente:
Equivalente: - Equivalente: — gt B

Cantidad: 75 Cantidad: 100
Precio: $3.49 e Precio: $6.69
o o

Cantidad: 100
Precio: $15.21 0

V16 V17 V18

s 2 2

Acido félico : =

Hierro 400 mcg Multivitaminas | *tra-it
325 mg Tablets Tablets Adult Tablets | ...
Equivalente: - Equivalente: Equivalente: c‘i‘"“'y *
Feosol . ey ) Centrum Adults K o
Cant.ldad: 125 _ __} Cant]dad: 250 Cantidad: 300 \“‘?‘5’_:.-'" :
Precio: $4.89 = Precio: $6.09 Precio: $20.19 O ] =

Los productos se envian con un minimo de tres (3) meses de vida (til. Imagenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

[Y.(cWA:] © = Medicamentos y/o articulos de doble propdsito. Estos medicamentos y/o articulos pueden ser utilizados para més de una condicion,
= Articulos disponibles solo para entrega en tu hogar.
) Articulos disponibles sol t tuh
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VITAMINAS Y MINERALES

V19 -:';::*,;,-*‘ﬂ' V20 V21
Centrum

Multivitaminas 3¢ - SILVER Multivitaminas |

con hierro Do CENTRUM WOMENSO» Women Tablets

Tablets ﬁ:’-&-‘w SILVERWOMEN = Equivalente: |
Equivalente: - Sy o Equivalente: - Centrum Adults Women's ~ *
Cantidad: 100 Cantidad: 65 Cantidad: 100

Precio: $10.69 O Precio: $10.39 0 Precio: $6.60 O

V22 V23 o V24

" ,T‘F’K
Magnesio
MER 300 Multivitaminas 250 mg
CENTRUM CaoD MEN Tablets Tablets
SILVER MEN Equivalente: Equivalente:
Equivalente: - Centrum Adults Men's S tuppremens JEF _
Cantidad: & Cantidad: 100 === Cantidad: 100 =g
Precio: $10.39 O Precio: $7.890 Precio: $5.090
V25 V26 V27
;'if‘;’d : . .":*.,;d" ’

Oxido de

Magnesio ' w Gluconato

400 mg Caps \3‘3& o Potasio de Cinc
Equivalente: ' 99 mg Tablets 50mg Tablets
Mag-0x 400 Equivalente: - Equivalente: —

Cantidad: 120
Precio: $5.890

Cantidad: 100
Precio: $5.000

Cantidad: 100
Precio: $6.29 O

Los productos se envian con un minimo de tres (3) meses de vida (til. Imagenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

© = Medicamentos y/o articulos de doble propdsito. Estos medicamentos y/o articulos pueden ser utilizados para més de una condicien. PAG. 49
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Limites en las cantidades de articulos por categorias pueden aplicar. Precio varia por establecimiento.

VITAMINAS Y MINERALES

V28 v29 e e B /30
t
MAXIMUM -
D3
= et
' CENTRUM WOMEN 50+
PRESER VISION MAXIMUM D3 MULTIGUMMIES| e
Equivalente: - Equivalente: - Equivalente: — -
Cantidad: 120 Cantidad: 5 Cantidad: o0 o
Precio: $33.74 O Precio: $7.42 O Ji=» Precio: $13.46 O
V31 V32 V33

-l_-n_
CENTRUM CENTRUM f Centrum VITAMINA C
MULTIGUMMIES | .- == GUMMIES it 500 MG
MEN 50+ MULTIGUMMIES ADULT 50+ MULTIGUMMIES GUMMIES
Equivalente: — % Equivalente: — Equivalente: —

Cantidad: 80
Precio: §13.46 O

Cantidad: 90
Precio: $13.46 O

Cantidad: 30
Precio: $8.49 O

V34 V35 V36
P
MEN’S .
CABELLO, WOMEN’S
PIEL Y URAS MULTIVITAMINAS MULTIVITAMINAS
GUMMIES ‘E;UMM'IES GUMMIES
Equivalente: -— quivalente: - Equivalente: -

Cantidad: 30 Cantidad: 30
Precio: $8.50 Precio: $8.50

Cantidad: 30
Precio: $9.44 O

Los productos se envian con un minimo de tres (3) meses de vida (til. Imagenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

PAG. 50 © = Medicamentos y/o articulos de doble propdsito. Estos medicamentos y/o articulos pueden ser utilizados para més de una condicion,
ey — \iculos disponibles solo para entrega en tu hogar.
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V37 V38

:'.';;':;".’_‘"!’
BIOTINA 2 MELATONINA
GUMMIES GUMMIES
Equivalente: Equivalente:

Cantidad: 30

Cantidad: 30 |
Precio: $7.05 O #is»

Precio: $8.22 O

AGUA DE Acido alfa
AZAHAR lipoico 300 mg
LIQUIDO Caps
Equivalente: - Equivalente:
Tamaiio: § oz

Precio: $3.59 Cantidad: 50
o Precio: $9.99 O
ors
Black Boswellia
Cohosh Caps 400mg Caps
Equivalente: Equivalente:

Cantidad: 0
Precio: $12.98 0

Cantidad: 0
Precio: $8.850

VITAMINAS Y MINERALES

s

PRODUCTOS NATURALES/ HERBALS

i P

PN2 | o

400 mg Caps

Cantidad: 120

LIQUID -C
Equivalente:

Tamaiio: 120 ml
Precio: $8.99

HA

Apetex g
Liquido :
Equivalente: 8
Apetigen Liquid ?

Tamano: 474 ml
Precio: $20.82 O

Manzanilla

Equivalente: g__m mi

Precio: $9.30 0 #i=»

Los productos se envian con un minimo de tres (3) meses de vida (til. Imagenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

Fy = Mriculos disporibles solo A\ = edicamento y/o artculo pocfa estar €)= Wedcamentos y/ aruos de bl pops. sos medamentos I = rtuos sequros para uso de personas
para entrega en tu fogar cubierto por [a Parte B o Parte D de Medicare. /o arculo pueden ser utizados para més de una condicif. con diabetes (o contienen azdcr).
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Limites en las cantidades de articulos por categorias pueden aplicar. Precio varia por establecimiento.

PRODUCTOS NATURALES/ HERBALS

PN7 ot PNs |

Picolinato de

Cromo Canela Arandano

200 mg Tablets 500 mg Caps 140 mg Caps
Equivalente: Equivalente: Equivalente:
Cantidad: 100 ~ | Cantidad: 60 - Cantidad: 90
Precio: $6.590 = Precio: $7.950 T Precio: $8.59 O

ot gt 4 U .
= o -

. . Eye Health
Equinacea Menopause W/ Lutein
400 mg Caps Caps Soft Gel
Equivalente: Equivalente: Equivalente:

- Ocuvite Lutein & Zeaxanthin
Cant.ldad: 100 - Cantidad: 60 i Cantidad: 36
Precio: $6.990 o Precio: $19.97 O o Precio: $9.00 0

i L

Aceite -

de Pescado Ajo Jengibre
1000 mg Soft Gel ' 200 mcgTablets 500 mg Caps
Equivalente: 3 Equivalente: Equivalente:

Cantidad: 120
Precio: $8.99 O

Cantidad: 60 I Cantidad: 120
Precio: $8.500A Precio: $7.990

Los productos se envian con un minimo de tres (3) meses de vida (til. Imagenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

PAG. 52 © = Medicamentos y/o articulos de doble propdsito. Estos medicamentos y/o articulos pueden ser utilizados para més de una condicion.

A = Medicamento y/o articulo podria estar cubierto por la Parte B o Parte D de Medicare.
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Ginkgo Biloba
40 mg Caps
Equivalente:

Cantidad: 60
Precio:

$11.990

3 E
m .

Melatonina
5 mg Tablets
Equivalente:

Cantidad: 100 i
Precio: $4.090 S

Enzima

de Papaya
Masticable
Equivalente:

Cantidad: 100
Precio:

$9.49 O

PRODUCTOS NATURALES/ HERBALS

Glucosamina/
Condroitina
con MSM Caps

Equivalente:

Cantidad: 90
Precio: $11.99 O

orso S
S3travithl

Milk Thistle

Caps

Equivalente:

Cantidad: 60

Precio: $7.650 o

Flor de Parcha
250 mg Caps
Equivalente:

Cantidad: 120
Precio:
$10.32 O

caminamosjuntos

r,;;-,.»#‘g.ﬂ

L-Lysine
500 mg Tablets
Equivalente:

Cantidad: 100
Precio: §5.790

TRIPLE
STRENGTH
JABLETS
Equivalente: -
Cantidad: 40
Precio: $16.75 O

e

Omega 3-6-9
Equivalente:

Cantidad: 0
Precio:
$13.09 0

Los productos se envian con un minimo de tres (3) meses de vida (til. Imagenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

© = Medicamentos y/o articulos de doble propdsito. Estos medicamentos y/o articulos pueden ser utilizados para més de una condicién.
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CATALOGO DE

Medicamentos y Articulos

OTC 2026

Limites en las cantidades de articulos por categorias pueden aplicar. Precio varia por establecimiento.

=

TE Y
TIERRA e SNS
MADRE -

ANTI-INFLAMACION
Equivalente: -
Cantidad: 5 bolsas
Precio: $2.40 O #is»

PN38 2 Mades
Tierra Madre
= Polen

TE - ﬂa

TIERRA Alergia-Sj

MADRE - Tea

ALERQIAS s Tralamientos | & Tid Bags

Equivalente: -

Cantidad: 6 holsas
Precio: $2.20 O ¥s»

TIERRA
MADRE -
COLAGENO
Equivalente:—
Cantidad: 6 bolsas

Precio: $2.40 O #=»

PRODUCTOS NATURALES/ HERBALS

Blood
Pressure Tea

iNEA

W - I ¢ ;rn 'l'mre

PRESION SAN
Equivalente: -
Cantidad: 6 holsas

Precio: $2.40 O #s»

IE

TIERRA
MADRE -
BRONQUITIS
Equivalente: -
Cantidad: 5 holsas

Precio: $2.40 O #is»

PN42 ? um:u.m
umne

I'l-l. Tﬁl
= «i
TIERRA o 2 w10
MADRE -
COLESTEROL
Equivalente: -

Cantidad: 5 bolsas
Precio: $2.40 O #=»

EEE“

Equivalente: -
Cantidad: 6 holsas
Precio: $2.40 0 ¥im»

Tierra Madre

Equivalente: -
Cantidad: 5 holsas

Precio: $2.40 O #=»

IE

TIERRA |
MADRE -
CRANBERRY
Equivalente: -
Cantidad: 6 bolsas

Precio: $2.400 Ji=»

Los productos se envian con un minimo de tres (3) meses de vida (til. Imagenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

PAG. 54
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IE e ’
TIERRA ﬁh.'_
MADRE - | it —
DIABETIS

Equivalente: -

Cantidad: 6 holsas

Precio: $2.40 0 ¥

Equivalente: -
Cantidad: 6 bolsas

Precio: $2.400 ¥

Tierra Madié” }

|Gll'!lll-l 'I'ﬂ
2 mnmt Tea

';- ™

Y

TE i & -

e, '_ '
Equivalente: -

Cantidad: 6 holsas
Precio: $2.400 #»

PRODUCTOS NATURALES/ HERBALS

;:." ingi Ali% =

Equivalente: -
Cantidad: 6 bolsas
Precio: $2.40 O #a»

Equivalente: -
Cantidad: 5 bolsas
Precio: $2.40 O Jis»

Tizerr-.a;J i‘liﬂll‘ﬁ-
G mti-s
astring

- N n.-n.-.u—..m...l

MADRE -

GASTRITIS
Equivalente: -
Cantidad: 5 bolsas
Precio: $2.400 ¥=»

caminamosjuntos

MADRE -

DOLORM LAR
Equivalente: -
Cantidad: 6 holsas

Precio: $2.40 O #i=»

JENGIBRE, LIMON
Equivalente: -
Cantidad: 6 holsas
Precio: $2.40 O ¥i=»

Mol Wl 12 ox [ @
5 Tratambenios /5 1

GRIPE
Equivalente: -

Cantidad: 5 holsas
Precio: $2.40 O ¥a»

Los productos se envian con un minimo de tres (3) meses de vida (til. Imagenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

© = Medicamentos y/o articulos de doble propdsito. Estos medicamentos y/o articulos pueden ser utilizados para més de una condicion.

Fawy = /rticulos disponibles solo para entrega en tu hogar.
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CATALOGO DE

Medicamentos y Articulos

OTC 2026

Limites en las cantidades de articulos por categorias pueden aplicar. Precio varia por establecimiento.

w e WI’I’I Madre

1 trdal peppdement
& ‘aauabana Tea

IE Ned T - =

TIERRA ,1

MADRE- | Jam.N

GUANABANA

Equivalente: -

Cantidad: 6 holsas
Precio: $2.40 0 #ia»

Tierra Madre™

IE
TIERRA
MADRE -
INSOMNIO
Equivalente: ---
Cantidad: 6 holsas

Precio: $2.400 ¥m»

Ve rmm i

B e

Te de
Manzanilla

. Chamamile Tea
. ‘I'
IE & 9
I:". . -
MADRE -
MANZANILLA
Equivalente: -
Cantidad: 5 holsas

Precio: $2.400 #=»

PRODUCTOS NATURALES/ HERBALS

TIERRA
MADRE -
HIGADO DETOX
Equivalente: -
Cantidad: 5 bolsas

Precio: $2.400 Jis»

PN57 L e Mawre'
iﬁ-) 2
Ginger ﬂlnge
. ¥, ml\»
IE' > :— .
TIERRA | mBeeag,
MADRE -
JENGIBRE Y NARANJA
Equivalente: -

Cantidad: 6 holsas
Precio: $2.420 O ¥=»

Tierra Madre | '\
I
i

Te do Hierbas hw

I Mlgr

L dhh

MIGRANA
Equivalente: -
Cantidad: 6 holsas

Precio: $2.40 O =

IMMUNE DEFENSE
Equivalente: -
Cantidad: 5 bolsas
Precio: $2.40 O #i=»

IE

TIERRA

MADRE -

LAXANTE ESTOMACAL

Equivalente: -

Cantidad: 5 bolsas

Precio: $2.400 ¥=»

ﬁM(}HINEA

i e .T.E'“.E

TIERRA W, @ X

MADRE -  lumscwwes =

MORINGA

Equivalente: -

Cantidad: 5 holsas
Precio: $2.400 Mis»

Los productos se envian con un minimo de tres (3) meses de vida (til. Imagenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.
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Equivalente: -
Cantidad: 6 holsas
Precio: $2.40 O ¥ia»

Equivalente: -
Cantidad: 6 bolsas
Precio: $2.40 O ¥

-

MADRE - TE DE CANELITA
Equivalente: -
Cantidad: 6 bolsas

Precio: $2.40 O is»

PRODUCTOS NATURALES/ HERBALS

Tiera Naare”

Equivalente: -
Cantidad: 6 halsas
Precio: $2.40 O #=»

]

IERRA

E

Equivalente: -
Cantidad: 5 holsas
Precio: $2.40 O ¥=»

Tierra Madre

le de Hirrhe

Tension

Nerviosa
Trnylun Moldst
s et wa

Equivalente: -
Cantidad: 6 holsas
Precio: $2.40 O #s»

caminamosjuntos

REFL ASTRI
Equivalente: -
Cantidad: 6 bolsas
Precio: $2.40 O ¥i=»

MADRE -SLIM
Equivalente: -
Cantidad: 5 holsas

Precio: $2.40 O #i=»

PN70 rerrs T .,.,

B B b

!i!?:,?ﬂ

Equivalente: -
Cantidad: 6 holsas
Precio: $2.40 O #i=»

Los productos se envian con un minimo de tres (3) meses de vida (til. Imagenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

© = Medicamentos y/o articulos de doble propdsito. Estos medicamentos y/o articulos pueden ser utilizados para més de una condicién.

T = Articulos disponibles solo para entrega en tu hogar.
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Limites en las cantidades de articulos por categorias pueden aplicar. Precio varia por establecimiento.

PRODUCTOS NATURALES/ HERBALS

Tierre Madre

TURMERIC

Vifal/50

3

Equivalente: - Equivalente: - Equivalente: -
Cantidad: 6 bolsas Cantidad: 6 bolsas Cantidad: 5 bolsas
Precio: $2.40 O ¥is» Precio: $2.40 O #» Precio: $2.40 O Ja»
PN7: ST R PN75 . A
Vitamin-C e
Herbal Tea Biend h,
. L
Wi . - .
. o 2 . N B Raiz de
IE 5 Toa lag Mt w813 e it Curcuma {' Etra"ﬂ . Valeriana
TIERRA 500 mg Caps | < p Equivalente:
MADRE - VITAMINA-C Equivalente: f Surcu i
Equivalente: - k] ‘--_%i ' Cantidad: 50 ”
Cantidad: 5 bolsas Cantidad: 60 ] Precio: -
Precio: $2.40 O #i» Precio: $6.990 $8.850

I &
TABLETS VASDELEX  |ipotrofricos ORIGINAL —go—
Equivalente: -, Tablets Equivalente: §
LA VBN HEALTI Equivalente: :
Cantidad: 60 ""__"."-'!"? g | Ear Health Formula Cantidad: 60
Precio: : Cantidad: 100 = Precio: $6.00
$22990 — Precio: $25.50 O . ' O B»

Los productos se envian con un minimo de tres (3) meses de vida (til. Imagenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

g = Articulos disponibles solo = Medicamentos y/o articulos de doble propdsito. Estos medicamentos
PAG. 58 Mn para entregapen tu hogar. o y/o articulos pueden ser utilizados para més de una condicion.
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PRODUCTOS NATURALES/ HERBALS

Vitamina
Liquida
Equwalente

Tamainio: § oz
Precio: $9.99
(o |

PRUEBAS DE COVID-19

Flowflex ™

COVID- 19 Antigen Home Tesd

Equivalente: -
Cantidad: 1
Precio: $6.50 O ¥ia»

BENEFICIO DE CAPACITACION FiSICA

e

EJERCITADOR BANDA ELASTICA
DE PEDAL PARA ESTIRAMIENTO
Equivalente: - Equivalente: -
Cantidad: 1 Cantidad: 1
Precio: $43.25 s Precio: $13.50 ¥i=»

Los productos se envian con un minimo de tres (3) meses de vida (til. Imagenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

Ty = Articulos disponibles solo = Articulos seguros para uso de personas @) = Medicamentos y/o articulos de doble propdsito, Estos medicamentos 7
para entregapen tu hogar. u con diabetes (no contienen azdcar). y/o articulos pueden ser utiizados para més de una condicin. PAG. 59
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Limites en las cantidades de articulos por categorias pueden aplicar. Precio varia por establecimiento.

PREGUNTAS Y RESPUESTAS

¢Qué son los medicamentos OTC?

Los medicamentos y articulos OTC estan relacionados con la salud y estan disponibles fuera del area de
despacho de medicamentos con receta (recetario). El costo de estos medicamentos OTC no contara para
efectos de los costos totales de los medicamentos de la Parte D.

¢Como funciona este beneficio?

Tu cubierta te ofrece una cantidad limitada de dinero para medicamentos y articulos OTC. Haz referencia
a tu documento de Evidencia de Cubierta para mas detalles. Este beneficio te ofrece la oportunidad de
adquirir medicamentos y articulos de una lista que incluye diversas categorias, desde analgésicos hasta
medicamentos homeopaticos y vitaminas. También provee la oportunidad de maximizar tu beneficio de la
Parte D de Medicare y mantener tu terapia de medicamentos durante todo el afio.

¢Desde cuando es valido este catalogo?
La vigencia de este catalogo se extiende por el afio de pdliza 2026, hasta el 31 de diciembre.

¢En cuanto tiempo recibiré mi pedido?

Si utilizas el servicio A Tu Puerta, el tiempo aproximado serd no mas de 5 dias laborables, luego de que
completes la orden. Si prefieres utilizar tu beneficio en la farmacia, puedes llevarte los articulos el mismo dia.
Para ¢rdenes realizadas por residentes de las islas municipio de Vieques y Culebra, las entregas se realizan
cada dos semanas (no mas de 10 dias laborables).

¢Como puedo saber la cantidad de dinero que tengo disponible para hacer la orden?

Cada cubierta tiene beneficios diferentes. Para verificar la cantidad asignada segun tu cubierta, puedes
verificar directamente enla aplicacion mavil, enla seccion de OTC a Tu Puerta, llamando a Servicios al Afiliado
o visitar una de nuestras oficinas de servicio mas cercana.

¢Puedo compartir mi beneficio con un familiar o amigo?
Los medicamentosy articulos OTC se destinan solo para el uso de los afiliados para ayudar con una necesidad
meédica o de salud. Se prohibe el uso de este beneficio para ordenar articulos OTC para familiares y amigos.

Si recibo en mi casa algtin articulo daiado, écual es el proceso para cambio o devolucion?

Sirecibes un articulo dafiado, ldmanos dentro de los 30 dias del recibo de tu pedido. Se enviara un articulo
de reemplazo igual. Otras devoluciones o0 cambios no seran permitidas.

Los productos se envian con un minimo de tres (3) meses de vida (til. Imagenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.
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PREGUNTAS Y RESPUESTAS

¢Puedo comprar painales desechables u otros articulos de incontinencia para adultos, monitor de presion
y guantes en la farmacia?
Estos articulos solo estan disponibles para entrega en el hogar.

¢Hay un catalogo diferente para la farmacia?
No, el catalogo es el mismo. Sin embargo, los precios, presentaciones y nombres de los productos pueden
variar segun la farmacia.

¢A donde tengo que ir en la farmacia y como hago la orden de los articulos del catalogo?
Podras recoger los productos OTC en tu farmacia de preferencia, SIN RECETA, en el area del recetario. Los
productos ofrecidos por este servicio se encuentran en el catalogo de OTC.

¢Cudles son las farmacias participantes?
La lista de farmacias la puedes conseguir dentro del Directorio de Proveedores o en nuestra pagina web: www.
mmmpr.com.

¢éLos precios del catdlogo de MMM OTC a Tu Puerta son iguales a los de mi farmacia?
No necesariamente. Realizamos estudios para asegurar que los precios estan alineados con el mercado. Sin
embargo, puede haber una variacion entre los precios que asignan los diversos establecimientos.

é¢Puedo ordenar por teléfono o en la aplicacion mavil directamente con la farmacia que yo quiera y
recogerlo luego?
El servicio de ordenar por teléfono o la aplicacion movil es exclusivo del programa OTC a Tu Puerta.

Si el costo de la compra de los articulos OTC que voy a recoger en la farmacia es mayor que el balance
que tengo disponible, épuedo pagar la diferencia alli en la farmacia?
Si el monto a pagar es mayor que el balance disponible, el exceso puedes pagarlo al momento en la farmacia.

Por tu sequridad, hemos ordenado que todo producto bajo este programa tenga un minimo de tres (3) meses de vida (til al momento de llegar a tus
manos. Recuerda conservar los productos apropiadamente, segdn las instrucciones.

MMM Healthcare, LLC., cumple con las leyes federales de derechos civiles aplicables y no discrimina por motivos de raza, color, nacionalidad, edad,
discapacidad o sexo. MMM Healthcare, LLC., complies with applicable Federal civil rights laws and does not discriminate on the basis of race, color,
national origin, age, disability, or sex. YO049_2026 4041 0026 1_M

Los productos se envian con un minimo de tres (3) meses de vida (til. Imagenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.
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Informacion Importante

Considere manejar sus costos mensuales de medicamentos con el Plan de Pago de Recetas
Médicas de Medicare. Usted pudiera beneficiarse al participar en el Plan de Pago de Recetas de
Medicare porque tiene altos costos de medicamentos.

¢Qué es el plan de pago de recetas médicas de Medicare?

El Plan de Pago de Recetas Médicas de Medicare es una nueva opcion de pago que funciona con su cubierta de
medicamentos actual para ayudarle a manejar los costos de bolsillo de los medicamentos de la Parte D de
Medicare, distribuyéndolos a lo largo del afio natural (enero a diciembre). En 2026, cualquier persona con un plan de
medicamentos de Medicare o un plan de salud de Medicare con cubierta de medicamentos (como un plan
Medicare Advantage con cubierta de medicamentos) puede usar esta opcion de pago para los medicamentos
cubiertos por la Parte D. Todos los planes ofrecen esta opcion de pago y la participacion es voluntaria.

Si selecciona esta opcién de pago, cada mes, continuara pagando la prima de su plan (si tiene una) y recibira
una factura de su plan de salud o de medicamentos para pagar sus medicamentos recetados (en lugar de
pagarle ala farmacia). No hay ninguin costo por participar en el Plan de Pago de Recetas Médicas de Medicare
y No pagara ningun interés ni tarifa sobre la cantidad que debe, incluso si su pago se retrasa.

¢Me ayudara esta opcion de pago?

Eso depende de su situacion. Si tiene altos costos de su bolsillo por medicamentos a principios del afio
natural, esta opcidn de pago distribuye lo que pagara cada mes a lo largo del afio natural (enero a
diciembre) para que no tenga que pagar los costos de bolsillo a la farmacia. Esta opcion de pago puede
ayudarle a manejar sus gastos mensuales, pero no le ahorra dinero ni reduce los costos de sus
medicamentos. Visite es.Medicare.gov/basics/costs/help/drug-costs para conocer los programas que
pueden ayudarle a reducir los costos de sus medicamentos.

¢Como funcionaran mis costos?

La ley de medicamentos recetados limita sus costos de bolsillo a $2,100 en 2026. Esto significa que
nunca pagard mas de $2,100 en costos de bolsillo por medicamentos en 2026. Esto es valido para todas
las personas con cubierta de medicamentos de Medicare, incluso si no se inscribe en el Plan de Pago
de Recetas de Medicare.

Cuando obtiene una receta paa un medicamento cubierto por la Parte D, no pagara a su farmacia
(incluidas las farmacias de pedidos por correo y especializadas). En cambio, recibird una factura cada
mes de su plan de salud o de medicamentos. Su factura mensual se basa en lo que habria pagado por
cualquier receta que obtenga, mas el balance del mes anterior, dividido por la cantidad de meses que
quedan en el afio.

Aunqgue no pagara sus medicamentos en la farmacia, aun sera responsable de los costos. Si desea saber
cuanto costara su medicamento antes de llevarselo a casa, llame a su plan o preguntele al farmacéutico.

Los productos se envian con un minimo de tres (3) meses de vida (til. Imagenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

PAG. 62




Z MMM

caminamosjuntos

Nota: Sus pagos pueden cambiar cada mes, por lo que es posible que no sepa de forma
anticipada cual sera su factura exacta. Los pagos futuros pueden aumentar cuando busque una
nueva receta (o repita una receta existente) porque, a medida que los nuevos costos de bolsillo de
los medicamentos se agregan a su pago mensual, guedan menos meses en el afio para distribuir
los pagos restantes.
¢Como sé si esta opcion de pago podria no ser la mejor opcion para mi?
Es posible que esta opcion de pago no sea la mejor opcion para usted si:

Sus costos anuales de medicamentos son bajos.

Los costos de sus medicamentos son los mismos todos los meses.

Esta considerando inscribirse en la opcidon de pago a finales del afio natural (después de
septiembre).

No desea cambiar la forma en que paga sus medicamentos.
Usted recibe o es elegibe para recibir Ayuda Adicional de Medicare.
Obtiene o es elegible para un Programa de Ahorros de Medicare.

Obtiene ayuda para pagar sus medicamentos de otras organizaciones, como un Programa
Estatal de Asistencia Farmacéutica (SPAP, en inglés), un programa de cupones u otra
cubierta médica.

¢Quién puede ayudarme a decidir si debo participar?

Su plan de salud o medicamentos: visite el sitio web de su plan o llame a su plan para
obtener mas informacion. Si necesita recoger un medicamento recetado con urgencia,
llame a su plan para analizar sus opciones.

Medicare: visite es.Medicare.gov/prescription-payment-plan para obtener mas informacion
sobre esta opcidn de pago y si pudiera ser adecuada para usted.

Programa Estatal de Asistencia con el Seguro Médico (SHIP). Visite shiphelp.org para
obtener el niumero de teléfono de su SHIP local y obtener asesoramiento personalizado
gratuito sobre seguros médicos.

¢COomo me registro?

Visite el sitio web de su plan de salud o medicamentos, o llame a su plan para comenzar a participar

en esta opcidn de pago en cualquier momento durante el afio del plan.

¢Necesita esta informacion en otro formato o idioma?

Para obtener este material en otros formatos, como letra agrandada, braile u otro idioma, comuniquese
con su plan de medicamentos de Medicare al nimero de teléfono que figura en el reverso de su tarjeta
del plan. Si necesita ayuda para comunicarse con su plan, llame al 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227)
24 horas, 7 dias a la semana. Los usuarios de TTY pueden llamar al 1-877-486-20438.

Esta informacion no es aplicable a los beneficiarios inscritos en cubiertas Platino.
Nimero de OMB 0938-1475 (Expiracion: 07/31/2025)

Los productos se envian con un minimo de tres (3) meses de vida (til. Imagenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.
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