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OTC 2025CATÁLOGO DE
Medicamentos y Artículos

PÁG. 4

Imágenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

= Medicamento contiene aspirina o derivado de aspirina.

Límites en las cantidades de artículos por categorías pueden aplicar. Precio varía por establecimiento.

ALIVIO DEL DOLOR

Acetaminophen 325 mg 
Regular Strength Adult Tablets
Equivalente: Tylenol Regular Strength 
Cantidad: 100
Precio: $4.99

PANADOL 
(ACETAMINOPHEN) 
500 MG CAPLETS
Equivalente: -----
Cantidad: 24
Precio: $3.77

TYLENOL EXTRA STRENGTH
(ACETAMINOPHEN) 
500 MG TABLETS
Equivalente: -----
Cantidad: 24
Precio: $5.99

8HR Arthritis Pain 
Acetaminophen ER 
650 mg Caplets
Equivalente: Tylenol 8 HR Arthritis
Cantidad: 50
Precio: $7.80

Acetaminophen 
160 mg Tablets Chewable
Equivalente: Tylenol Chewable
Cantidad: 24
Precio: $5.99

Pain Relief 500 mg Tablets
Equivalente: Tylenol Extra Strength
Cantidad: 24
Precio: $2.50

Pain & Fever 
Acetaminophen 
160 mg /5 ML 
Liquid
Equivalente: 
Tylenol Oral Liquid
Cantidad: 4oz
Precio: $3.99

Aspirin EC 81 mg Tablets
Equivalente: Bayer Low dose Aspirin
Cantidad: 32
Precio: $1.39

A1

A4

A7

A2

A5

A8

A6

A9

A3

Tension Headache 
(Acetaminophen - Caffeine) 
500-65 mg Caplets
Equivalente: Excedrin Tension Headache
Cantidad: 100
Precio: $6.59



PÁG. 5

Imágenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

Límites en las cantidades de artículos por categorías pueden aplicar. Precio varía por establecimiento.

ALIVIO DEL DOLOR

ECOTRIN (ASPIRIN) 
81 MG TABLETS
Equivalente: -----
Cantidad: 45
Precio: $4.29

Aspirin Low Dose 81 mg 
Chewable Cherry
Equivalente: Bayer Aspirin Chewable
Cantidad: 36
Precio: $1.59

Aspirin 325 mg 
DR EC Tablets
Equivalente: Bayer Aspirin EC
Cantidad: 125
Precio: $3.69

ALEVE (NAPROXEN)  
220 mg  Caplets
Equivalente: -----
Cantidad: 24
Precio: $5.87

Back & Body  
(Aspirin- Caffeine) 
500-32.5 mg Caplets
Equivalente: Bayer Back & Body 
Cantidad: 50
Precio: $3.20

Naproxen 220 mg 
All Day Pain Relief Caplets 
Equivalente: Aleve 
Cantidad: 50
Precio: $5.30

Ibuprofen 200 mg Caplets
Equivalente: Advil
Cantidad: 50
Precio: $2.49

ADVIL LIQUI-GELS 
(Ibuprofen 200 mg) Capsules
Equivalente: -----
Cantidad: 20
Precio: $4.49

Aspirin 
325 mg Tablets
Equivalente: 
Bayer Aspirin
Cantidad: 100
Precio: $3.39

A10

A13

A16 A17 A18

A11

A14

A12

A15

= Medicamento y/o artículo podría estar
   cubierto por la Parte B o Parte D de Medicare.

= Medicamento contiene aspirina   
   o derivado de aspirina.



OTC 2025CATÁLOGO DE
Medicamentos y Artículos

PÁG. 6

Imágenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

A22

A26A24

ALIVIO DEL DOLOR

ADVIL MIGRAINE 
200 mg Capsules
Equivalente: -----
Cantidad: 20
Precio: $4.49

Urinary Pain Relief 
97.5 mg Tablets 
Equivalente: AZO Urinary Pain Relief
Cantidad: 12
Precio: $5.30

A19-GA19 A20

A21

Ibuprofen 
100 mg/5 ML 
Oral Suspension 
Equivalente: 
Motrin Oral Suspension 
Cantidad: 4 oz
Precio: $5.99

Muscle 
Rub Cream
Equivalente: 
Bengay Ultra
Cantidad: 4 oz
Precio: $5.99

A23

Icy Rub Roll-on
(Menthol) 
16% Liquid
Equivalente: 
----------
Cantidad: 73 ml
Precio: $12.99

A25

Acetaminophen 
125 mg + Ibuprofen 250 mg 
Tablets 
Equivalente: Advil Dual Action
Cantidad: 18
Precio: $2.60

ADVIL 
DUAL ACTION
ACETAMINOPHEN 
125 MG + IBUPROFEN 
250 MG CAPLETS 
Equivalente: -----
Cantidad: 18   Precio: $4.29

Heat Wrap Pad 8 Hr
Equivalente: Thermacare
Cantidad: 3
Precio: $6.59

Arthritis Cream (Trolamine) 10%
Equivalente: 
Aspercream
Cantidad: 85 gm
Precio: $5.30

Límites en las cantidades de artículos por categorías pueden aplicar. Precio varía por establecimiento.

= Medicamento contiene aspirina o derivado de aspirina.



PÁG. 7

Imágenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

= Medicamento y/o artículo podría estar
   cubierto por la Parte B o Parte D de Medicare.

A31

ALIVIO DEL DOLOR

MASLAC
Equivalente: -----
Cantidad: 3 oz
Precio: $8.95

A27

Diclofenac Gel 1%
Equivalente: Voltaren Topical Gel
Cantidad: 100 gm
Precio: $12.99

A28

VOLTAREN TOPICAL GEL 1%
Equivalente: -----
Cantidad: 50 gm
Precio: $12.99

DRAGON 
MUSCLE 
ARTHRITIS 
PAIN CREAM
Equivalente: -----
Cantidad: 2 0z
Precio: $6.75

DOLOGESIC 
DF 500 MG CAPLETS 
Equivalente: -----
Cantidad: 100
Precio: $30.17

A29

A30 A32

A33 A35A34

ASPERCREAM 
WITH 
LIDOCAINE 
MAXIMUM 
STRENGTH 
CREAM
Equivalente: -----
Cantidad: 1.75 oz
Precio: $6.60

Ice Blue
Gel 2% 
Equivalente: Icy Hot
Cantidad: 226.8 gm
Precio: $3.49

THERAWORX 
RELIEF FOAM 
RESTLESS LEG 
SYNDROME
Equivalente: ------
Cantidad: 7.1 oz
Precio: $26.37

GOICOECHEA
DIABET TX 
LOTION 
Equivalente: ------
Cantidad: 13.5 oz
Precio: $13.58

= Artículos disponibles solo
   para entrega en tu hogar.

Límites en las cantidades de artículos por categorías pueden aplicar. Precio varía por establecimiento.

= Medicamento contiene aspirina   
   o derivado de aspirina.



OTC 2025CATÁLOGO DE
Medicamentos y Artículos

PÁG. 8

Imágenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

ALIVIO DEL DOLOR

ALIVIO DEL INSOMNIO

ALIVIO DEL MAREO

Motion 
Sickness Relief 
(Dimenhydrinate) 50 mg
Equivalente: Dramamine
Cantidad: 12   Precio: $1.29

TYLENOL PM 
25-500 mg Caplets
Equivalente: -----
Cantidad: 24
Precio: $6.99

C1

APOYOS Y SOPORTES 

Cabestrillo
con 
hombrera
universal
Equivalente: -----
Cantidad: 1
Precio: $10.95

Correa para 
codo de tenista 
universal
Equivalente: -----
Cantidad: 1
Precio: $5.99

Muñequera 
con soporte 
Universal
Equivalente: 
-----
Cantidad: 1
Precio: 
$10.98

D1 D2 D3

Sleep Aid 
(Doxylamine) 25 mg Tablets
Equivalente: Unisom
Cantidad: 32
Precio: $4.57

ADVIL 
TARGETED 
RELIEF
CREAM
Equivalente: -----
Cantidad: 2.3 oz
Precio: $10.05

BENGAY
ULTRA 
CREAM
Equivalente: -----
Cantidad: 4 oz
Precio: $8.99

Acetaminophen PM 
(APAP- Diphenhydramine) 
25-500 mg Tablets
Equivalente: Tylenol PM Extra Strength
Cantidad: 24
Precio: $2.79

B1

A36 A37

B3B2

Límites en las cantidades de artículos por categorías pueden aplicar. Precio varía por establecimiento.

= Medicamento contiene aspirina o derivado de aspirina. = Artículos disponibles solo para entrega en tu hogar.



PÁG. 9

Imágenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

APOYOS Y SOPORTES 

Soporte 
de tobillo
Universal
Equivalente: 
-----
Cantidad: 1
Precio: $10.95

Soporte de 
muslo
Universal
Equivalente: 
-----
Cantidad: 1
Precio: $12.88

D4

D7 D8 D9

D5 D6

Soporte de 
muñeca 
Universal
Equivalente: -----
Cantidad: 1
Precio: $4.09

Envoltura 
para muñeca 
Universal
Equivalente: 
-----
Cantidad: 1
Precio: $6.99

Soporte         
de espalda
Universal
Equivalente: 
-----
Cantidad: 1
Precio: $15.69

Soporte 
de rodilla 
Universal
Equivalente: 
-----
Cantidad: 1
Precio: $12.99

Límites en las cantidades de artículos por categorías pueden aplicar. Precio varía por establecimiento.

Rodillera 
elástica con 
varillas 
Large
Equivalente: 
-----
Cantidad: 1
Precio: $8.43

D10 D12D11

Rodillera 
elástica con 
varillas 
Small
Equivalente: -----
Cantidad: 1
Precio: $8.43

Rodillera 
elástica con 
varillas 
Medium
Equivalente: -----
Cantidad: 1
Precio: $5.99



OTC 2025CATÁLOGO DE
Medicamentos y Artículos

PÁG. 10

Imágenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

APOYOS Y SOPORTES 

CATARRO Y ALERGIA

Cushion Ring
Equivalente: -----
Cantidad: 1
Precio: $17.99

D13

= Artículos disponibles solo para entrega en tu hogar.
= Artículos seguros para uso de personas con diabetes (no contienen azúcar).

E4 E5 E6

12 Hour 
Cough DM 
(Dextromethorphan) 
Orange Alcohol Free 
Oral Suspension
Equivalente: Delsym
Cantidad: 3 oz.
Precio: $8.55

Tussin Cold 
CF Liquid
Equivalente: 
Robitussin 
Multisymptoms Cold
Cantidad: 4 oz.
Precio: $2.90

Daytime 
Severe Cold & 
Flu Liquid
Equivalente: 
Dayquil
Cantidad: 237 ml.
Precio: $4.99

ROBITUSSIN 
DM LIQUID
Equivalente: -----
Cantidad: 4 oz.
Precio: $7.15

Tussin DM 
Cough/ Chest 
Congestion 
Liquid
Equivalente: 
Robitussin DM
Cantidad: 4 oz.
Precio: $2.69

Tussin DM 
(Guaifenesin 
-Dextromethorphan) 
200-20 mg/10Ml 
Liquid
Equivalente: 
Robitussin DM Sugar Free
Cantidad: 4 oz.
Precio: $5.36

E1 E2 E3

Límites en las cantidades de artículos por categorías pueden aplicar. Precio varía por establecimiento.



PÁG. 11

Imágenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

CATARRO Y ALERGIA

= Artículos disponibles solo para entrega en tu hogar.
= Artículos seguros para uso de personas con presión arterial elevada.

Severe Cold/Flu 
200-10-5-325 mg Caplets
Equivalente: Tylenol Cold & Flu
Cantidad: 24
Precio: $4.49

Cough & 
Cold HBP 
(Chlorpheniramine - 
Dextromethorphan) 
4-30 mg Tablets
Equivalente: Coricidin HBP Cough & Cold
Cantidad: 16
Precio: $3.99

E7 E8 E9

TYLENOL 
COLD & FLU 
200-10-5-325 MG CAPLETS 
Equivalente: -----
Cantidad: 24
Precio: $8.55

Límites en las cantidades de artículos por categorías pueden aplicar. Precio varía por establecimiento.

Daytime Sinus 
Relieve Pressure & Pain 
(Phenylephrine- APAP-
Guaifenesin) TAB 
5-325-200 mg Caplets
Equivalente: Tylenol Sinus Severe
Cantidad: 24
Precio: $2.39

Mucus Relief DM 
(Guaifenesin -Dextromethorphan) 
400-20 mg Tablets
Equivalente: Mucinex DM
Cantidad: 50
Precio: $5.69

PANADOL 
COLD & FLU NON DROWSY 
(PHENYLEPHRINE
ACETAMINOPHEN)
325-5 mg Caplets
Equivalente: ------
Cantidad: 24
Precio: $6.69

E10 E11 E12

E13 E14 E15

VICKS NYQUIL 
COLD & FLU 
CHERRY LIQUID
Equivalente: -----
Cantidad: 355 ml
Precio: $12.96

Nighttime 
Cold & Flu 
Cherry Liquid
Equivalente: 
Vicks Nyquil Cough 
Cantidad: 355 ml
Precio: $5.99

Pastillas 
para la tos 
7.5 mg 
Lozenges
Equivalente: 
Halls
Cantidad: 30
Precio: $1.69



OTC 2025CATÁLOGO DE
Medicamentos y Artículos

PÁG. 12

Imágenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

CATARRO Y ALERGIA

= Artículos seguros para uso de personas con diabetes (no contienen azúcar).

Allergy (Diphenhydramine) 
25 mg Tablets
Equivalente: Benadryl Allergy
Cantidad: 24
Precio: $2.65

E22 E23 E24

E20 E21

Loratadine 
10 mg Tablets
Equivalente: Claritin
Cantidad: 30
Precio: $3.99

Allergy 
(Loratadine) 
5 mg/ 5 ml 
Sugar Free 
Liquid
Equivalente: 
Claritin Sugar Free Liquid
Cantidad: 4 oz
Precio: $9.89

Nasal Allergy 
Spray 24 HR 
(Triamcinolone) 
55 mcg/ Spray
Equivalente: 
Nasacort
Cantidad: 0.57 oz
Precio: $22.38

Allergy Relief 
(Fexofenadine) 
180 mg 24 HR Tablets
Equivalente: Allegra Allergy
Cantidad: 15
Precio: $12.39

All Day 
Allergy (Cetirizine) 
10 mg 24 hr Tablets
Equivalente: Zyrtec
Cantidad: 30
Precio: $3.00

Levocetirizine 
24 Hour 
Tablets 5 mg 
Equivalente: 
Xyzal
Cantidad: 10
Precio: $5.99

E16 E17 E18
Pastillas 
para la tos  
7.6 mg 
Sabor - Limón 
Sin azúcar
Equivalente: 
Halls Cough Drops Honey 
Lemon Sugar Free
Cantidad: 25
Precio: $4.25

BENADRYL 
ALLERGY (DIPHENHYDRAMINE) 
25 Mg Tablets
Equivalente: -----
Cantidad: 24
Precio: $7.53

E19

Límites en las cantidades de artículos por categorías pueden aplicar. Precio varía por establecimiento.



PÁG. 13

Imágenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

Tiras 
nasales 
transparentes
Medium
Equivalente: 
Breathe Right
Cantidad: 30
Precio: $12.80

CATARRO Y ALERGIA

Solución Salina
0.65% 
Equivalente: Ocean
Cantidad: 88 ml
Precio: $1.79

E25 E26 E27

Fluticasone 
Solution Nasal
Equivalente: 
Flonase Allergy Relief
Cantidad: 
15.8 ml
Precio: 
$18.49

Límites en las cantidades de artículos por categorías pueden aplicar. Precio varía por establecimiento.

VICKS 
VAPORUB OINTMENT
Equivalente: -----
Cantidad: 1.76 oz
Precio: $7.49

Chest Rub 
Medicated Ointment
Equivalente: Vicks Vaporub
Cantidad: 1.76 oz
Precio: $5.09

E29 E30

Spray para 
el dolor de 
garganta 1.4% 
Sabor- Cherry
Equivalente: 
Chloraseptic
Cantidad: 177 ml
Precio: $3.29

E28

E31 E32 E33

Immune 
Support Citrus 
Chewable 
Tablets
Equivalente: 
Airborne 
Cantidad: 50
Precio: $10.99

EMERGEN-C 
1,000 MG 
VITAMIN C 
ORANGE 
PACK
Equivalente: 
-----
Cantidad: 30
Precio: $11.99

THERAFLU 
EXPRESS 
MAX DAYTIME 
LIQUID
Equivalente: 
-----
Cantidad: 8.3 oz
Precio: $8.49

= Medicamentos y/o artículos de doble propósito. Estos medicamentos y/o artículos pueden ser utilizados para más de una condición. 



OTC 2025CATÁLOGO DE
Medicamentos y Artículos

PÁG. 14

Imágenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

E38

E40 E41 E42

E39

E35 E36

E37

CATARRO Y ALERGIA

= Artículos disponibles solo para entrega en tu hogar.

E34

THERAFLU 
EXPRESS 
NIGHTTIME 
LIQUID
Equivalente: -----
Cantidad: 8.3 oz
Precio: $8.49

BRONKOPLEX
LIQUID
Equivalente: -----
Cantidad: 8 oz
Precio: $20.55

TUKOL 
COUGH 
& COLD 
NATURAL 
HONEY 
Equivalente: -----
Cantidad: 4 oz 
Precio: $7.26

HALLS 
COUGH 
HONEY 
LEMON
Equivalente: -----
Cantidad: 30
Precio: $3.57

GILTUSS
DIABETIC 
COUGH & COLD 
LIQUID
Equivalente: -----
Cantidad: 4 oz.
Precio: $11.73

TUSNEL 
DIABETIC
COUGH 
SUPPRESSANT 
EXPECTORANT 
LIQUID
Equivalente: -----
Cantidad: 4 oz
Precio: $6.99

ROMPE 
PECHO DM
Equivalente: -----
Cantidad: 6 oz
Precio: $8.79

GILTUSS 
COUGH & COLD 
LIQUID
Equivalente: -----
Cantidad: 4 oz.
Precio: $11.73

ZYRTEC 
(CETIRIZINE) 
10 MG 24 HR TABS
Equivalente: -----
Cantidad:14
Precio: $16.53

Límites en las cantidades de artículos por categorías pueden aplicar. Precio varía por establecimiento.

= Artículos seguros para uso de personas con diabetes (no contienen azúcar).



PÁG. 15

Imágenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

E43 E44 E45

CATARRO Y ALERGIA

CESACIÓN DE FUMAR

ROMPE PECHO 
SUGAR FREE
Equivalente: -----
Cantidad: 6 oz
Precio: $8.79

DAYQUIL 
COLD & FLU 
LIQUID CAPS
Equivalente: -----
Cantidad: 16
Precio: $9.43

NYQUIL 
COLD & FLU 
LIQUID CAPS
Equivalente: -----
Cantidad: 16
Precio: $9.43

F1 F2 F3

Parcho de 
nicotina  
7 mg / 24 hr
Equivalente: 
Habitrol
Cantidad: 14
Precio: $24.50

Parcho de 
nicotina  
14 mg / 24 hr
Equivalente: 
Habitrol
Cantidad: 14
Precio: $24.50

Parcho de 
nicotina
21 mg / 24 hr
Equivalente: 
Habitrol
Cantidad: 14
Precio: $24.50

Límites en las cantidades de artículos por categorías pueden aplicar. Precio varía por establecimiento.

CUIDADO DE LA DIABETES

Tabletas de 
glucosa
Sabor- Naranja
Equivalente: 
Trueplus Glucose
Cantidad: 50
Precio: $5.42

Tabletas de 
glucosa
Sabor- 
Raspberry
Equivalente: 
Trueplus Glucose
Cantidad: 50
Precio: $5.42

Medias para 
diabéticos
Ankle 
Blanco - Medium
Equivalente: -----
Cantidad: 1 par
Precio: $6.92

G1 G2 G3

= Artículos seguros para uso de personas con diabetes (no contienen azúcar).



OTC 2025CATÁLOGO DE
Medicamentos y Artículos

PÁG. 16

Imágenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

G7 G9G8

G10 G11 G12

Medias para 
diabéticos
Ankle
Negro - Medium
Equivalente: -----
Cantidad: 1 par
Precio: $6.92

Medias para 
diabéticos
Crew
Negro - Medium
Equivalente: -----
Cantidad: 1 par
Precio: $8.32

Medias para 
diabéticos
Ankle
Negro - Large
Equivalente: -----
Cantidad: 1 par
Precio: $6.92

Medias para 
diabéticos
Crew
Negro - Large
Equivalente: -----
Cantidad: 1 par
Precio: $8.40

Medias de 
compresión 
hasta la rodilla
para Hombre 
Negro, Medium 
(Shoe Size 8-10), 
15-20 mmHg
Equivalente: -----
Cantidad: 1 par
Precio: $15.00

CUIDADO DE LA DIABETES

= Artículos seguros para uso de personas con diabetes (no contienen azúcar).

Medias de 
compresión 
hasta la rodilla
para Hombre 
Negro, Large 
(Shoe Size 10.5-12), 
15-20 mmHg
Equivalente: -----
Cantidad: 1 par
Precio: $15.00

= Medicamento y/o artículo podría estar cubierto por la Parte B o Parte D de Medicare.

Límites en las cantidades de artículos por categorías pueden aplicar. Precio varía por establecimiento.

G4 G5 G6

Medias para 
diabéticos
Ankle 
Blanco - Large
Equivalente: -----
Cantidad: 1 par
Precio: $6.92

Medias para 
diabéticos
Crew 
Blanco - Medium
Equivalente: -----
Cantidad: 1 par
Precio: $8.32

Medias para 
diabéticos
Crew  
Blanco - Large
Equivalente: -----
Cantidad: 1 par
Precio: $8.32
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Imágenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

G13

G16

G14

G17

G15

G18

Medias de 
compresión 
hasta la rodilla
para Mujer 
Tan, Small
(Shoe Size 4-5), 
8-15 mmHg
Equivalente: -----
Cantidad: 1 par
Precio: $14.25

CUIDADO DE LA DIABETES

Medias de 
compresión 
hasta la rodilla
para Hombre 
Tan, Medium 
(Shoe Size 8-10), 
15-20 mmHg
Equivalente: -----
Cantidad: 1 par
Precio: $15.00

Medias de 
compresión 
hasta la rodilla
para Hombre
Tan, Large 
(Shoe Size 10.5-12), 
15-20 mmHg
Equivalente: -----
Cantidad: 1 par
Precio: $15.00

Medias de 
compresión 
hasta la rodilla
para Mujer
Tan, Medium
(Shoe Size 5.5-7.5), 
8-15 mmHg
Equivalente: -----
Cantidad: 1 par
Precio: $14.25

Medias de 
compresión 
hasta la rodilla
para Mujer
Tan, Large
(Shoe Size 8-10.5), 
8-15 mmHg
Equivalente: -----
Cantidad: 1 par
Precio: $14.25

Medias de 
compresión 
hasta la rodilla
para Mujer
Negro, Small
(Shoe Size 4-5), 
8-15 mmHg
Equivalente: -----
Cantidad: 1 par
Precio: $14.25

= Medicamento y/o artículo podría estar cubierto por la Parte B o Parte D de Medicare.
= Medicamento y/o artículo podría estar cubierto por la Parte B o Parte D de Medicare.

Límites en las cantidades de artículos por categorías pueden aplicar. Precio varía por establecimiento.

G19 G20

Medias de 
compresión 
hasta la rodilla
para Mujer
Negro, Medium
(Shoe Size 5.5-7.5), 
8-15 mmHg
Equivalente: -----
Cantidad: 1 par
Precio: $14.25

Medias de 
compresión 
hasta la rodilla
para Mujer
Negro, Large
(Shoe Size 8-10.5), 
8-15 mmHg
Equivalente: -----
Cantidad: 1 par
Precio: $14.25



OTC 2025CATÁLOGO DE
Medicamentos y Artículos

PÁG. 18

Imágenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

CUIDADO DE LA PIEL

H1 H2 H3

Zinc Oxide 
Crema para 
la dermatitis 
del pañal
Equivalente: A&D
Cantidad: 4 oz
Precio: $8.35

A&D OINTMENT
Equivalente: ----
Cantidad: 1.5 oz
Precio: $3.80

Zinc Oxide 
40% Maximum Strength 
Ungüento para la dermatitis 
del pañal
Equivalente: -----
Cantidad: 4 oz      Precio: $6.99

Zinc Oxide 25% Ointment
Equivalente: -----
Cantidad: 1 oz
Precio: $2.50

PROTEX 
ANTIBACTERIAL 
JABÓN
LÍQUIDO
Equivalente: -----
Cantidad: 7.5 oz
Precio: $4.99

Limpiador 
antiséptico 
para la piel 
Equivalente: 
Hibiclens 
Cantidad: 8 oz
Precio: $11.00

PROTEX 
ANTIBACTERIAL
JABÓN EN BARRA
Equivalente: ----
Cantidad: 8 pcs., 3.7 oz
Precio: $8.99

Crema Hidratante 
Equivalente: Cerave 
Cantidad: 473 ml
Precio: $8.99

H4

H7

H5

H8

H6

H9

Límites en las cantidades de artículos por categorías pueden aplicar. Precio varía por establecimiento.

= Artículos disponibles solo para entrega en tu hogar.

AVEENO 
JABÓN LÍQUIDO
HUMECTANTE 
Equivalente: ----
Quantity: 12 oz
Precio: $9.69
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Imágenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

H10 H11

EUCERIN 
INTENSIVE 
LOCIÓN PARA 
LA  PIEL
Equivalente: 
-----
Cantidad: 6.8 oz
Precio: $10.45

CUREL 
ULTRA HEALING
LOCIÓN
Equivalente: -----
Cantidad: 6 oz
Precio: $4.77

H12

Agua Maravilla
Equivalente: 
Agua Hamamelis
Cantidad: 8 oz
Precio: $4.38

H13

Bloqueador solar 
SPF 30 
Loción
Equivalente: 
Coppertone SPF 30
Cantidad: 8 oz
Precio: $8.99

H14

Aloe Vera 
Smoothing 
Gel
Equivalente: 
Banana Boat Aloe Vera
Cantidad: 16 oz
Precio: $5.49

H15

CUIDADO DE LA PIEL

Límites en las cantidades de artículos por categorías pueden aplicar. Precio varía por establecimiento.

Instant Burn 
Relief Sx
Equivalente: 
Solarcaine Aloe
Cantidad: 4.5 oz
Precio: $9.29

H16

Sanitizador de 
manos 
70% Gel
Equivalente: 
Purell
Cantidad: 236 ml
Precio: $3.99

H17

Repelente de 
mosquitos 
No DEET
Equivalente: 
OFF Familycare Clean Feel
Cantidad: 6 oz
Precio: $9.99

H18

Bloqueador solar
SPF 50
Loción
Equivalente: 
Coppertone SPF 50
Cantidad: 8 oz
Precio: $9.99

= Artículos disponibles solo para entrega en tu hogar.



OTC 2025CATÁLOGO DE
Medicamentos y Artículos
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Imágenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

SYSTANE 
EYE DROPS
Equivalente: -----
Cantidad: 10 ml
Precio: $18.47

SYSTANE 
ORIGINAL 
EYE DROPS 
Equivalente: -----
Cantidad: 15 ml 
Precio: $14.25

SYSTANE 
COMPLETE PF 
DRY EYE 
DROPS 
Equivalente: -----
Cantidad: 10 ml 
Precio: $18.50

SYSTANE 
ULTRA PF 
EYE DROPS 
Equivalente: -----
Cantidad: 25 amp 
Precio: $16.95

Lubricant 
Eye Drops
Equivalente: 
Systane
Cantidad: 15 ml
Precio: $16.09

Artificial Tears 
Eye Drops
Equivalente: 
Visine Tears 
Cantidad: 15 ml
Precio: $3.99

I1 I2 I3

CUIDADO DE OJOS

I4

I7

I5

I8

I6

I9

Redness Relief 
(tetrahydrozoline) 
Eye Drops
Equivalente: 
Visine Original
Cantidad: 15 ml
Precio: $3.49

Eye Itch Relief 
(ketotifen) 
Dr 0.025%
Eye Drops
Equivalente: 
Zaditor
Cantidad: 5 ml
Precio: $10.79

NAPHCON A 
EYE DROPS
Equivalente: 
-----
Cantidad: 
15 ml
Precio: 
$13.37

Límites en las cantidades de artículos por categorías pueden aplicar. Precio varía por establecimiento.
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Imágenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

CUIDADO DE OJOS

CUIDADO DE OÍDOS

PATADAY 0.2% 
EYE DROPS
Equivalente: -----
Cantidad: 2.5 ml
Precio: 
$22.99

Eye Wash 
Irrigant 
Solution
Equivalente: 
Boraqua
Cantidad: 4 oz
Precio: $11.89

= Medicamento y/o artículo podría estar cubierto por la Parte B o Parte D de Medicare.

Gotas para 
remover la 
cera de los 
oídos
Equivalente: 
Debrox
Cantidad: 15 ml
Precio: $3.29

	
REFRESH 
TEARS DROPS
Equivalente: ----
Cantidad: 15 ml 
Precio: $12.18

I10 I11 I12

Y1

Límites en las cantidades de artículos por categorías pueden aplicar. Precio varía por establecimiento.

CUIDADO DE PIES

Clotrimazole 1% Crema
Equivalente: Lotrimin AF
Cantidad: 28 gm
Precio: $2.99

Tolnaftate 1%  
Antifungal Cream
Equivalente: Tinactin
Cantidad: 1 oz
Precio: $4.37

Foot Powder 
(Miconazole) 
SP 2% 
Powder Spray
Equivalente: 
Lotrimin AF Powder
Cantidad: 130 gm
Precio: $6.59

J1 J2 J3



OTC 2025CATÁLOGO DE
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Imágenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

CUIDADO DE PIES

HONGO KILLER 
ANTIFUNGAL 
SOLUTION 
Equivalente: ----
Cantidad: 1 oz
Precio: $9.19

Removedor 
de callos
Equivalente: 
Dr. Scholls
Cantidad: 9 patches
Precio: $2.90

Moleskin 
Pads
Equivalente: 
Moleskin
Cantidad: 3
Precio: $2.30

J4 J5 J6

CUIDADO DIGESTIVO

Acid Reducer 
(Famotidine) 
10 mg Tablets
Equivalente: 
Pepcid AC
Cantidad: 30
Precio: $2.79

Acid Reducer 
(Famotidine)
20 mg Tablets
Equivalente: 
Pepcid AC
Cantidad: 25
Precio: $5.79

Esomeprazole 
Magnesium  
20 mg DR Caplets
Equivalente: Nexium 24 Hr
Cantidad: 14
Precio: $10.28

K3

K6 K7 K8

K4 K5

Lansoprazole 15 mg Tablets
Equivalente: Prevacid 24 hr
Cantidad: 14
Precio: $11.10

Omeprazole 20 mg Tablets
Equivalente: Prilosec OTC
Cantidad: 28
Precio: $18.75

Extra Strength 
Antacid 
Chewable 
Original Tablets
Equivalente: 
Gaviscon
Cantidad: 100
Precio: $5.95

= Medicamento y/o artículo podría estar cubierto por la Parte B o Parte D de Medicare.

Límites en las cantidades de artículos por categorías pueden aplicar. Precio varía por establecimiento.

= Artículos disponibles solo para entrega en tu hogar.
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CUIDADO DIGESTIVO

Antacid 
1000 mg 
Assorted 
Berries 
Chewable Tabs
Equivalente: Tums
Cantidad: 72
Precio: $3.79

Antacid/ 
Antigas 
Mint Liquid
Equivalente: 
Maalox Regular Strength
Cantidad: 12 oz
Precio: $4.39

K9 K10 K11

Extra Strength 
Heartburn 
Relief Cherry 
Liquid
Equivalente: 
Gaviscon Extra Strength
Cantidad: 12 oz
Precio: $9.45

Límites en las cantidades de artículos por categorías pueden aplicar. Precio varía por establecimiento.

Pink Bismuth 
262 mg 
Chewable 
Tablets
Equivalente: 
Pepto Bismol
Cantidad: 30
Precio: $3.69

Stomach Relief 
(Bismuth 
Subsalicylate) 
525 mg/ 30 ml 
Liquid
Equivalente: 
Pepto Bismol
Cantidad: 354 ml
Precio: $7.76

Gas Relief 
125 mg 
XS Softgels
Equivalente: 
Gas-X
Cantidad: 30
Precio: $3.29

K12 K13 K14

K15 K16 K17

IMODIUM AD 2 MG CAPLETS
Equivalente: -----
Cantidad: 12
Precio: $8.99

Anti-Diarrheal 2 mg Caplets
Equivalente: Imodium AD
Cantidad: 12
Precio: $1.39

Dairy 
Digestive 
Caplets
Equivalente: 
Fast Act
Cantidad: 60
Precio: $8.26

= Medicamento contiene aspirina o derivado de aspirina.
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Imágenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

CUIDADO DIGESTIVO

Fiber 
Laxative 
625 mg 
Caplets
Equivalente: 
Fibercon
Cantidad: 90
Precio: $13.57

K18 K19 K20

Nausea Relief 
Cherry Alcohol 
Free Liquid
Equivalente: 
Emetrol
Cantidad: 4 oz
Precio: $3.99

Fiber Laxative 
Orange Smooth 
Texture
Equivalente: 
Metamucil
Cantidad: 10 oz
Precio: $10.59

Stool 
Softener 
100 mg 
Gelcaps
Equivalente: 
Colace
Cantidad: 100
Precio: $3.99

Aceite mineral 
líquido
Equivalente: 
Roberts
Cantidad: 16 oz
Precio: $5.59

K21 K22 K23

K24 K26 K27

Milk Of 
Magnesium 
Original Liquid
Equivalente: 
Phillips Milk of Magnesia
Cantidad: 12 oz
Precio: $3.99

Glycerin 
Laxative Suppositories
Equivalente: Glycerin
Cantidad: 2 gm
Precio: $2.99

Clearlax 
Laxante en 
polvo
Equivalente: 
Miralax
Cantidad: 3 oz
Precio: $8.70

Límites en las cantidades de artículos por categorías pueden aplicar. Precio varía por establecimiento.

ALKA-SELTZER 
HEARTBURN TABS 
EFFERVESCENT
Equivalente: ---------
Cantidad: 36
Precio: $7.14

= Medicamento contiene aspirina o derivado de aspirina.
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CUIDADO DIGESTIVO

Senna 
50Mg-8.6 mg
Tablets
Equivalente: 
Senokot-S
Cantidad: 60
Precio: $3.89

K30 K31 K32

BOTELLA DE AGUA 
PARA ENEMA
Equivalente: -----
Cantidad: 1
Precio: $14.99

Bisacodyl 
5 mg EC Tablets
Equivalente: Dulcolax
Cantidad: 25
Precio: $1.89

Límites en las cantidades de artículos por categorías pueden aplicar. Precio varía por establecimiento.

Regular 
Strength 
Chocolated Laxative 
Sennosides 15 mg Pieces
Equivalente: Ex-Lax
Cantidad: 24
Precio: $5.40

K33

Hemorrhoidal
Suppositories
Equivalente: Preparation H
Cantidad: 12  
Precio: $4.19

K34

Hemorrhoid 
0.25-14-74.9 % Ointment
Equivalente: Preparation H
Cantidad: 57 gm  
Precio: $5.29

K35

K36

Hemorrhoidal Wipes W/Aloe
Equivalente: Preparation H
Cantidad: 48
Precio: $6.79

K37

GAVISCON 
LIQUID
Equivalente: 
-----
Cantidad: 12 oz
Precio: $9.98

K38

TUMS EX 
ASSORTED 
FRUIT TABS
Equivalente: 
-----
Cantidad: 96
Precio: $6.39



OTC 2025CATÁLOGO DE
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= Artículos disponibles solo 
   para entrega en tu hogar.

CUIDADO DIGESTIVO

CUIDADO DIGESTIVO- PROBIÓTICOS

NEXIUM 
(ESOMEPRAZOLE 
MAGNESIUM) 20 MG DR CAPS
Equivalente: -----
Cantidad: 14
Precio: $13.17

PEPTO 
BISMOL 
ORIGINAL 
LIQUID
Equivalente: -----
Cantidad: 8 oz
Precio: $6.60

K42

K44K43

K39 K41

PRUNELAX 
REGULAR TABLETS 
Equivalente: -----
Cantidad: 20
Precio: $5.35

PHILLIPS 
COLON 
HEALTH DAILY 
PROBIOTIC 
CAPLETS 
Equivalente: -----
Cantidad: 30
Precio: $17.86

Lactobacillus 
Caps
Equivalente: 
-----
Cantidad: 60
Precio: $11.57

K45

BANATROL 
PLUS WITH 
PROBIOTIC, 
BANANA 
PACKET
Equivalente: -----
Cantidad: 1
Precio: $2.21

MIRALAX 
POWDER 
14 ONCE DAILY DOSES
Equivalente: -----
Cantidad: 8.3 oz
Precio: $16.98

K40

Límites en las cantidades de artículos por categorías pueden aplicar. Precio varía por establecimiento.

= Medicamentos y/o artículos de doble propósito. Estos medicamentos 
y/o artículos pueden ser utilizados para más de una condición. 

= Medicamento contiene aspirina o
   derivado de aspirina.
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Imágenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

= Artículos disponibles solo para entrega en tu hogar.

CUIDADO FEMENINO

Anti-Itch 
Vaginal 
Cream 20-3%
Equivalente: 
Vagisil
Cantidad: 28 gm
Precio: $4.47

Miconazole 7 Cream 2%
Equivalente: Monistat 7
Cantidad: 45 gm
Precio: $10.39

L1 L2 L4

REPLENS 
MOISTURIZER
Equivalente: ---
Cantidad: 1 oz
Precio: $17.25

Límites en las cantidades de artículos por categorías pueden aplicar. Precio varía por establecimiento.

CUIDADO ORAL

FINAFTA 
LIQUID
Equivalente: 
-----
Cantidad: 
15 ml
Precio: 
$8.29

Enjuague 
bucal 
antiséptico
Equivalente: 
Listerine
Cantidad: 16 oz
Precio: $5.17

M4M2 M3

COLGATE TOTAL 
MOUTHWASH 
NO ALCOHOL 
PEPPERMINT
Equivalente: -----
Cantidad: 500 ml
Precio: $6.51

M5 M6 M7

EFFERDENT 
PLUS TABS
Equivalente: -----
Cantidad: 36
Precio: $6.51

FIXODENT 
ORIGINAL
Equivalente: -----
Cantidad: 2.4 oz 
Precio: $12.10

Cepillo de dientes
Equivalente: Colgate Soft Toothbrush
Cantidad: 2  
Precio: $3.00
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= Artículos disponibles solo para entrega en tu hogar.

CUIDADO ORAL

M13

M8

M11

M14

M12

COLGATE 
CAVITY PROTECTION
Equivalente:---
Cantidad: 6 oz 
Precio: $3.99

COLGATE 
SENSITIVE 
COMPLETE PROTECT
Equivalente:--- 
Cantidad: 6 oz  
Precio: $7.49

PARODONTAX ACTIVE GUM 
REPAIR REFRESH MINT
Equivalente:--- 
Cantidad: 3.4 oz  
Precio: $8.94

Hilo dental 
encerado
Equivalente: 
Dental Tape Waxed
Cantidad: 1
Precio: $2.59

Bálsamo 
labial medicado
Equivalente: Carmex
Cantidad: 2 x 0.15 oz
Precio: $4.50

SENSODYNE REPAIR & 
PROTECT EXTRA FRESH 
PASTA DE DIENTES
Equivalente: -----
Cantidad: 3.4 oz 
Precio: $6.76

M9 M10

SENSODYNE COMPLETE 
EXTRA FRESH 
PASTA DE DIENTES
Equivalente: -----
Cantidad: 3.4 oz    
Precio: $7.25

Límites en las cantidades de artículos por categorías pueden aplicar. Precio varía por establecimiento.



PÁG. 29
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= Artículos disponibles solo para entrega en tu hogar.= Artículos disponibles solo para entrega en tu hogar.

Límites en las cantidades de artículos por categorías pueden aplicar. Precio varía por establecimiento.

INCONTINENCIA 

TENA SLIP CLÁSICO 
LARGE
Equivalente: -----
Cantidad: 72 
Precio: $44.61

TENA SLIP CLÁSICO 
MEDIUM
Equivalente: -----
Cantidad: 72 
Precio: $44.11

TENA SLIP
CLÁSICO 
MEDIUM 
PACKAGE
Equivalente: -----
Cantidad: 9 
Precio: $5.51

N2N1 N1-P

TENA SLIP 
CLÁSICO X-LARGE
Equivalente: -----
Cantidad: 54 
Precio: $43.71

TENA SLIP 
CLÁSICO  
X-LARGE 
PACKAGE
Equivalente: -----
Cantidad: 9
Precio: $7.29

TENA SLIP
CLÁSICO 
LARGE 
PACKAGE
Equivalente: -----
Cantidad: 9
Precio: $5.58

N3 N3-PN2-P

Pull Up 
Small/Medium
Package
Equivalente: -----
Cantidad: 20 
Precio: $9.99

Pull Up 
Large
Equivalente: 
Depend Underwear
Cantidad: 72
Precio: $39.99

Pull Up 
Small/Medium
Equivalente: Depend Underwear
Cantidad: 80 
Precio: $39.99

N5N4 N4-P



ES TAN FÁCIL
COMO:

1ESCOGE

2ORDENA

3RECIBE
*Beneficio varía por cubierta

Conveniencia
para tu bienestar

Más opciones para pedir tus OTC:

Catálogo OTC
Escoge tus OTC del catálogo o en nuestra 
Aplicación Móvil MMM, donde podrás ver nuestra 
amplia variedad de artículos disponibles.

Aplicación Móvil MMM
¡Es la opción más rápida y sencilla!

Por Teléfono
También puedes ordenar llamando al: 
1-866-333-5470 (libre de cargos) o al 
TTY: 711 (audio impedidos), lunes a 
viernes, de 8:00 a.m. a 6:00 p.m., 
y sábado, de 8:00 a.m. a 1:00 p.m.

En tu Hogar

En tu Farmacia

Más opciones para recibir tus OTC: Con la conveniencia de una extensa variedad de artículos 
de uso frecuente, que llegarán directamente a tu hogar.

¿Cómo ordenar 
tus OTC en nuestra 
Aplicación Móvil MMM?

¿Cómo ordenar 
tus OTC en nuestra 
Aplicación Móvil MMM?
Sigue los siguientes pasos:

Afiliado Saludable

DIRECCIÓN 1
DIRECCIÓN 1
PUEBLO
00123
Primario (787) 123-4567

Selecciona
OTC

Escoge por
Categoría

Revisa tu
orden

Completa
tu orden

Nota: Recuerda que si utilizas el beneficio OTC EN LA FARMACIA, se reflejará en el balance cuando hagas órdenes OTC por teléfono. Precios en la farmacia pueden 
variar de acuerdo con el establecimiento. Los precios en el catálogo solo aplican a entrega en el hogar. Consulta con tu proveedor de salud sobre los medicamentos 
y artículos que se ajusten a tu necesidad. 

Recibe la entrega GRATIS en tu casa.
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Wings 
Adult Briefs 
Large
Equivalente: -----
Cantidad: 72 
Precio: $37.00

= Artículos disponibles solo para entrega en tu hogar.

Límites en las cantidades de artículos por categorías pueden aplicar. Precio varía por establecimiento.

Wings 
Adult Briefs 
Large Package
Equivalente: -----
Cantidad: 18
Precio: $9.25

N9-PN9

Wings 
Adult Briefs 
Medium
Equivalente: -----
Cantidad: 96 
Precio: $37.80

Wings 
Adult Briefs 
Medium Package
Equivalente: -----
Cantidad: 12
Precio: $4.73

N8

N8-P

Wings 
Adult Briefs 
Small
Equivalente: -----
Cantidad: 96 
Precio: $37.00

Wings 
Adult Briefs 
Small Package
Equivalente: -----
Cantidad: 12 
Precio: $4.63

N7 N7-P

Pull Up 
X-large Package
Equivalente: ------
Cantidad: 14
Precio: $9.99

Pull Up 
X-large
Equivalente: Depend Underwear
Cantidad: 56 
Precio: 39.99

N6 N6-P

Pull Up 
Large Package
Equivalente: Depend Underwear
Cantidad: 18 
Precio: $9.99

N5-P

INCONTINENCIA 
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Imágenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

INCONTINENCIA

= Artículos disponibles solo para entrega en tu hogar. = Artículos disponibles solo para entrega en tu hogar.

Límites en las cantidades de artículos por categorías pueden aplicar. Precio varía por establecimiento.

Wings 
Adult Briefs 
XX-Large
Equivalente: -----
Cantidad: 48 
Precio: $41.99

N11

Wings
Adult Briefs 
X-Large Package
Equivalente: -----
Cantidad: 15 
Precio: $9.25

Wings 
Adult Briefs 
X-Large
Equivalente: -----
Cantidad: 60 
Precio: $37.00

N10 N10-P

Wings
Adult Briefs 
XXX-Large Package
Equivalente: -----
Cantidad: 8 
Precio: $11.25

Wings 
Adult Briefs 
XXX-Large
Equivalente: -----
Cantidad: 32 
Precio: $45.00

N12 N12-P

Wings 
Adult Briefs 
XX-Large Package
Equivalente: -----
Cantidad: 12 
Precio: $10.50

N11-P

TENA PANTS 
MEDIUM PACKAGE
Equivalente: -----
Cantidad: 10 
Precio: $7.06

N14N13 N13-P

TENA PANTS 
LARGE
Equivalente: -----
Cantidad: 60 
Precio: $45.99

TENA PANTS 
MEDIUM
Equivalente: -----
Cantidad: 60 
Precio: $42.37
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Imágenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

Protectores 
para incontinencia 
urinaria para hombres
Equivalente: Depend
Cantidad: 14 
Precio: $8.99

Protectores 
para 
incontinencia
urinaria para 
mujeres
Equivalente: Poise
Cantidad: 20  
Precio: $5.99

TENA PANTS 
LARGE PACKAGE
Equivalente: -----
Cantidad: 10
Precio: $7.67

= Artículos disponibles solo para entrega en tu hogar.

Límites en las cantidades de artículos por categorías pueden aplicar. Precio varía por establecimiento.

N19N18N17-P

SUPREME CARE PLUS
MEDIUM PACKAGE
Equivalente: -----
Cantidad: 18  
Precio: $10.78

N17

SUPREME CARE PLUS
MEDIUM
Equivalente: -----
Cantidad: 72  
Precio: $43.11

N16-P

SUPREME CARE PLUS
LARGE PACKAGE
Equivalente: -----
Cantidad: 18  
Precio: $10.90

N16

SUPREME CARE PLUS
LARGE
Equivalente: -----
Cantidad: 72  
Precio: $43.61

N15-P

SUPREME CARE PLUS
X-LARGE PACKAGE
Equivalente: -----
Cantidad: 14  
Precio: $10.68

N15

SUPREME CARE PLUS
X-LARGE
Equivalente: -----
Cantidad: 56  
Precio: $42.71

N14-P

INCONTINENCIA



PÁG. 35

Imágenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

= Artículos disponibles solo para entrega en tu hogar.

Límites en las cantidades de artículos por categorías pueden aplicar. Precio varía por establecimiento.

INCONTINENCIA

Underpads
Equivalente: -----
Cantidad: 150
Precio: $27.95

N20

Wipes
Equivalente: Chubs
Cantidad: 20
Precio: $1.89

N21

Wipes
Equivalente: Chubs
Cantidad: 48  
Precio: $2.49

Wipes
Equivalente: Chubs
Cantidad: 80  
Precio: $3.65

N22

N23

MÁQUINA PARA TOMAR LA PRESIÓN

O1 O2 O3

Monitor de presión
Large
Equivalente: -----
Cantidad: 1
Precio: $25.00

Monitor de presión
X-Large
Equivalente: -----
Cantidad: 1
Precio: $25.00

Monitor de presión
Small-Medium
Equivalente: -----
Cantidad: 1
Precio: $25.00

= Artículos disponibles solo para entrega en tu hogar.
= Medicamentos y/o artículos de doble propósito. Estos medicamentos y/o artículos pueden ser utilizados para más de una condición. 



OTC 2025CATÁLOGO DE
Medicamentos y Artículos

PÁG. 36

Imágenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

Oxímetro de pulso de dedo
Equivalente: -----
Cantidad: 1
Precio: $27.75

Thermometer 20 Seconds
Flexible Tip Digital
Equivalente: -----
Cantidad: 1
Precio: $6.88

Toallitas
multiusos
con 75% 
de alcohol
Equivalente: -----
Cantidad: 15 
Precio: $1.95

Báscula 
para alimentos
Equivalente: -----
Cantidad: 1

Límites en las cantidades de artículos por categorías pueden aplicar. Precio varía por establecimiento.

MISCELÁNEOS

Pastillero x 7 días
Equivalente: -----
Cantidad: 1
Precio: $2.49

Pad térmico 
de calor 
húmedo/seco
Equivalente: -----
Cantidad: 1
Precio: $22.75

Báscula digital
Equivalente: -----
Cantidad: 1
Precio: $22.95

Bolsa para hielo
Equivalente: -----
Cantidad: 1
Precio: $8.49

P1

P4

P7

P5

P8

P6

P9

P2 P3

= Artículos disponibles solo     
   para entrega en tu hogar.

= Medicamento y/o artículo podría estar 
cubierto por la Parte B o Parte D de Medicare.

= Medicamentos y/o artículos de doble propósito.
   Estos medicamentos y/o artículos pueden ser  
   utilizados para más de una condición. 

Cortador 
de pastillas
Equivalente: -----
Cantidad: 1
Precio: $5.35



PÁG. 37

Imágenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

= Artículos disponibles solo para entrega en tu hogar.

Límites en las cantidades de artículos por categorías pueden aplicar. Precio varía por establecimiento.

MISCELÁNEOS

Espejuelos de 
Lectura Unisex +1
Equivalente: -----
Cantidad: 1
Precio: $18.99

Espejuelos de Lectura Unisex +2.5
Equivalente: -----
Cantidad: 1 Precio: $18.99

Espejuelos de Lectura Unisex +1.5
Equivalente: -----
Cantidad: 1 Precio: $18.99

Espejuelos de Lectura Unisex +3
Equivalente: -----
Cantidad: 1  Precio: $18.99

Espejuelos de Lectura Unisex +3.5
Equivalente: -----
Cantidad: 1 Precio: $18.99

Espejuelos de Lectura Unisex +2
Equivalente: -----
Cantidad: 1 Precio: $18.99

Espejuelos de Lectura Unisex +4
Equivalente: -----
Cantidad: 1 Precio: $18.99

Pastillero x 7 días
4 dosis por día
Equivalente: -----
Cantidad: 1
Precio: $5.78

P16

P19

P17

P20

P21

P18

P22

P15

Luz 
nocturna LED - Blanca
Equivalente: -----
Cantidad: 1
Precio: $5.10

Alcanzador
Equivalente: -----
Cantidad: 1
Precio: $4.88

CPAP
Mask Wipes 
Sin fragancia
Equivalente: -----
Cantidad: 80 wipes
Precio: $9.00

P10 P11 P12

PRIMEROS 
AUXILIOS

Triple 
Antibiótico Ungüento
Equivalente: Neosporin
Cantidad: 1 oz
Precio: $4.59

Q1



OTC 2025CATÁLOGO DE
Medicamentos y Artículos

PÁG. 38

Imágenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

Límites en las cantidades de artículos por categorías pueden aplicar. Precio varía por establecimiento.

PRIMEROS AUXILIOS

Epsom Salt 
Granules
Equivalente: 
Epsom Salt
Cantidad: 1 lb
Precio: $2.59

Q10

Calamine- 
Zinc Oxide 
8-8% Lotion
Equivalente: 
Calamine
Cantidad: 6 oz
Precio: $6.99

Hydrocortisone 
1% Ointment
Equivalente: Cortaid
Cantidad: 1 oz
Precio: $2.89

Q7

Q8 Q9

Pramoxine- 
Calamine 
1-8% Lotion
Equivalente: 
Caladryl
Cantidad: 6 oz
Precio: $7.80

Q4

Q5 Q6

Anti-Itch Cream
Equivalente: 
Benadryl Cream
Cantidad: 1 oz
Precio: $2.99

Anti-Itch 
Extra Strength Cream
Equivalente: Benadryl Extra Strength Cream
Cantidad: 1 oz
Precio: $2.99

Anti-itch 
Lotion
Equivalente: 
Sarna
Cantidad: 7.5 oz
Precio: $9.99

Poly Bacitracin Ointment
Equivalente: Polysporin
Cantidad: 1 oz
Precio: $4.99

Q3

Bacitracin Ointment
Equivalente: -----
Cantidad: 1 oz
Precio: $3.99

Q2



PÁG. 39

Imágenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

= Artículos disponibles solo para entrega en tu hogar.

Límites en las cantidades de artículos por categorías pueden aplicar. Precio varía por establecimiento.

PRIMEROS AUXILIOS

Q13

Q16

Q18

Q14 Q15

Tintura
de yodo 2%
Equivalente: 
Iodine Tincture
Cantidad: 1 oz
Precio: $7.89

Povidone-
Iodine 10% 
Solution
Equivalente: 
Betadine
Cantidad: 8 oz
Precio: $7.09

Alcohol 
Isopropílico 
70% Solution
Equivalente: 
Alcohol Isopropyl
Cantidad: 16 oz
Precio: $3.10

Hydrogen 
Peroxide .3% 
Solution
Equivalente: 
Agua Oxigenada
Cantidad: 16 oz
Precio: $1.49

Merthiolate 
Tincture
Equivalente: 
Merthiolate
Cantidad: 1 oz
Precio: $3.29

Q11 Q12

Triple Antibiótico 
Plus Pain Relief
Equivalente: --- 
Cantidad: 1 oz
Precio: $3.06

Petroleum Jelly
Equivalente: Vaseline 
Cantidad: 3.75 oz
Precio: $2.49

Powder Free 
Exam Gloves Universal Large
Equivalente: -----
Cantidad: 100
Precio: $6.99

Q19

Plastic  Bandage A/B Ap 0.1%  
Equivalente: Band-Aid
Cantidad: 60
Precio: $2.10

Q21
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Imágenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

= Artículos disponibles solo para entrega en tu hogar.= Medicamento y/o artículo podría estar
   cubierto por la Parte B o Parte D de Medicare.

Límites en las cantidades de artículos por categorías pueden aplicar. Precio varía por establecimiento.

Bolas de 
algodón 
Equivalente: 
Cotton Balls 
Cantidad: 100
Precio: $3.99

Q31

Tape Waterproof 
Adhesive 1”
Equivalente: Band-Aid
Cantidad: 5 yd  
Precio: $2.99

PRIMEROS AUXILIOS

Gasas Estériles 4”x 4” 
Equivalente: Band-Aid
Cantidad: 10
Precio: $3.79

Pads Estériles 
Non Stick 
3”X 4” 
Equivalente: 
Band-Aid
Cantidad: 10
Precio: $3.49

Tape Paper 
Dispenser 1 inch
Equivalente: 3M Tape
Cantidad: 10 yd
Precio: $4.60

Gasas de vendaje 3”X 2.5 Yd
Equivalente: Band-Aid
Cantidad: 2.5 yd.
Precio: $2.69

Q25 Q26

Q24

Q28

Pads Estériles
 3”X 3” 
Equivalente: Band-Aid
Cantidad: 25
Precio: $4.59

Q27

Banda 
elástica 
3 x 5 Yds
Equivalente: -----
Cantidad: 5 yd
Precio: $8.50

Q30

Q29

Alcohol Swabs Isopropyl 
Alcohol 70% 
Equivalente: -----
Cantidad: 100
Precio: $2.49

Q23

Bandage 
Sheer A/B Ap 
0.1% Astd
Equivalente: 
Band-Aid
Cantidad: 20
Precio: $2.29

Q22



PÁG. 41

Imágenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

= Artículos disponibles solo para entrega en tu hogar.= Medicamento y/o artículo podría estar
   cubierto por la Parte B o Parte D de Medicare.

Límites en las cantidades de artículos por categorías pueden aplicar. Precio varía por establecimiento.

PRIMEROS AUXILIOS

Protectores 
faciales de 
plástico 
Equivalente: 
----
Cantidad: 1
Precio: $5.52

Q35

Removedor de 
verrrugas 
Líquido 17% 
Equivalente: 
Dr. Scholls Wart 
Cantidad: 9 ml

Mascarillas 
de Protección 
Desechable 
“Earloop”
Equivalente: ----
Cantidad: 10
Precio: $6.30

Q33

Q36

Q34

Q37

Q39 Q40

Alcoholado
Equivalente: 
-----
Cantidad: 12 oz
Precio: $3.67

DERMOPLAST 
AEROSOL 
20-0.5%
Equivalente: -----
Cantidad: 78 g
Precio: $8.29

Hisopos de 
algodón de 
doble punta
Equivalente: 
Q-TIPS
Cantidad: 375
Precio: $2.75

Pads 
Estériles
2”x 2” 
Equivalente: 
Johnson & Johnson
Cantidad: 25 gasas
Precio: $3.95

Kit de primeros auxilios 
Equivalente: J&J First Aid Kit
Cantidad: 70 pc
Precio: $12.09

Q32

SUPLEMENTOS 
NUTRICIONALES

ENSURE 
VAINILLA 
EAGLE
Equivalente: -----
Cantidad: 6
Precio: $10.71

R1
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Imágenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

SUPLEMENTOS NUTRICIONALES

= Artículos seguros para uso de personas con diabetes (no contienen azúcar).

Límites en las cantidades de artículos por categorías pueden aplicar. Precio varía por establecimiento.

BOOST 
ORIGINAL 
FRESA 
SHAKES 
PACKAGE
Equivalente: -----
Cantidad: 6
Precio: $11.99

R17

GLUCERNA 
VAINILLA 
SHAKES
Equivalente: -----
Cantidad: 6
Precio: $12.91

R4

R9

ENSURE 
BUTTER PECAN 
EAGLE
Equivalente: -----
Cantidad: 6
Precio: $10.71

GLUCERNA 
CHOCOLATE 
SHAKES
Equivalente: -----
Cantidad: 6
Precio: $12.91

GLUCERNA 
FRESA 
SHAKES
Equivalente: -----
Cantidad: 6
Precio: $12.91

BOOST 
ORIGINAL
VAINILLA 
SHAKES 
PACKAGE
Equivalente: -----
Cantidad: 6
Precio: $11.99

BOOST 
ORIGINAL
CHOCOLATE
SHAKES 
PACKAGE
Equivalente: -----
Cantidad: 6
Precio: $11.99

R10 R11

R15 R16

ENSURE 
CHOCOLATE 
EAGLE
Equivalente: -----
Cantidad: 6
Precio: $10.71

ENSURE 
FRESA 
EAGLE
Equivalente: -----
Cantidad: 6
Precio: $10.71

R2 R3



PÁG. 43

Imágenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

PROTEINEX
Equivalente: 
Pre-Protein Liquid
Cantidad: 16 oz. 
Precio: $28.00

SUPLEMENTOS NUTRICIONALES

T2T1 T4

Alfombra de 
baño médica 
antideslizante
13.4X 29
Equivalente: ----
Cantidad: 1
Precio: $16.65

Cabezal 
ducha de mano
Equivalente: ----
Cantidad: 1
Precio: $16.50

Asiento 
de inodoro elevado
Equivalente: ----
Cantidad: 1
Precio: $20.00

= Artículos disponibles solo     
   para entrega en tu hogar.

= Medicamento y/o artículo podría estar 
cubierto por la Parte B o Parte D de Medicare.

Límites en las cantidades de artículos por categorías pueden aplicar. Precio varía por establecimiento.

BOOST 
GLUCOSE
CONTROL 
VAINILLA 
SHAKES
PACKAGE
Equivalente: -----
Cantidad: 6
Precio: $11.99

BOOST 
GLUCOSE 
CONTROL 
CHOCOLATE 
SHAKES
PACKAGE
Equivalente: -----
Cantidad: 6
Precio: $11.99

R18 R19

PEDIALYTE - 
ORAL 
ELECTROLYTE 
ADULT ORANGE
Equivalente: -----
Cantidad: 33 oz 
Precio: $6.59

R20

DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD PARA EL HOGAR Y EL BAÑO

DERIVADOS DE PROTEÍNAS

S4

JUVEN 
ORANGE 
THERAPEUTIC 
NUTRITION 
POWDER
Equivalente: 
-----
Cantidad: 8 
Precio: $22.80

Colágeno Plus 
Vitamina C 
Cápsula
Equivalente: 
-----
Cantidad: 90
Precio: $13.99

S1 S3

= Medicamentos y/o artículos de doble propósito. Estos medicamentos 
y/o artículos pueden ser utilizados para más de una condición. 

= Artículos seguros para uso de personas 
con diabetes (no contienen azúcar).



En las próximas secciones, encontrarás productos 
naturales, como:

Derivados de proteína   Homeopáticos 
Vitaminas y minerales  Probióticos
Artículos a base de hierbas

Los productos naturales están hechos a base de 
plantas medicinales, cultivadas ecológicamente, 
libres de químicos, asegurando que las plantas 
mantengan su estructura natural, con todos sus 
nutrientes y propiedades terapéuticas. 

Estos productos no tienen el propósito de 
diagnosticar, tratar, curar o prevenir enfermedad 
alguna. Por tal razón, siempre debes consultar con 
tu médico o farmacéutico; y verificar si los 
suplementos que escojas pudieran interferir con  
tus medicamentos de seguimiento. 

Suplementos naturales1 
y sus posibles usos.

Ácido Fólico (V17)
Células de sangre, anemia, defectos de 
nacimiento, memoria

C0Q10 (V12)
Antioxidante, corazón, diabetes, miopatías, 
Párkinson, rendimiento físico. 

Cranberry – Arándano (PN9)
Prevención de infecciones urinarias. 

Earache Relief Drops (U6)
Dolor de oído. 
Equinácea (PN10)
Resfriado común. 

Eye Health W/Lutein (PN12)
Enfermedad ocular, degeneración macular, 
prevención de cataratas.

Fish Oil (PN13), Super Omega 3 (PN34)
Enfermedad cardiovascular, prevención del 
cáncer, Enfermedad de Alzhéimer, demencia y 
función cognoscitiva. Degeneración macular, 
enfermedad del ojo seco, artritis. 

Gingko Biloba (PN16)
Ansiedad, depresión, función cerebral, demencia, 
antioxidante, inflamación. 

Agua Maravilla (H12)
Astringente, cicatrizante, antiinflamatorio, hidratante.

Ajo (PN14)
Colesterol alto en la sangre y presión arterial alta. 

Aloe Vera Soothing Gel (H15)
Crema hidratante para la piel, quemaduras, acné, 
psoriasis, úlceras del pie diabético.  

Ácido alfa lipoico (PN2) 
Pérdida de peso, dolor, corazón, inflamación, 
envejecimiento. 
Apetex (PN3)
Sistema nervioso central, estrés, energía, 
cerebro, digestión, apetito, glóbulos rojos. 

Árnica (U1), (U2), (U3), (U4), (U5)
Hematomas, inflamaciones, dolores musculares.
Biotina (V7), (V37)
Uñas quebradizas, diabetes, alopecia. 

Black Cohosh (PN4)
Síntomas de la menopausia. 

Canela (PN8)
Diabetes

Camomila (PN6) 
Indigestión, estrés, dolor menstrual, diabetes, 
inflamación. 

Colágeno Plus Vitamina C (S1),(S6)
Dolor articulaciones, piel, osteoporosis, cabello, uñas.

Caltrate (V9), Calcium + D3 (V10), 
Calcio/Magnesio/Zinc (V11)
Huesos, corazón, presión arterial, músculos, diabetes. 

Boswellia (PN5)
Antiinflamatorio, osteoartritis, artritis reumatoide, 
dolor en las articulaciones, hinchazón de las 
almohadillas llenas de líquido en las articulaciones 
(bursitis) e hinchazón de los tendones (tendinitis). 

Agua de Azahar (PN1)
Estrés

En MMM, trabajamos por tu bienestar. Por eso, te 
brindamos las alternativas de salud que necesitas para 

que te cuides en todo momento.

Referencias: https://ods.od.nih.gov/factsheets/list-all, https://www.mayoclinic.org/es-es/drugs-supplements, https://www.webmd.com/vitamins, https://search.medscape.com/search



Melatonina (PN29), (V38)
Insomnio, desfase horario, ansiedad. 

Menopause Cap (PN11)
Equilibrio hormonal de la mujer.

Milk Thistle (PN30)
Trastorno del hígado y problemas de la vesícula biliar. 

Multivitaminas (V18,19,20,21,22,23,30,31,32,35,36,PN80)
Incrementar la ingesta de nutrientes para mejorar 
la salud y prevenir condiciones crónicas.

Papaya (PN32)
Digestión

Passion Flower (PN33)
Ansiedad 

Picolinato de cromo (PN7)
Diabetes, síndrome metabólico, síndrome 
del ovario poliquístico, niveles elevados de 
colesterol, control de peso.

Preser Vision AREDS 2 Caps (V28)
Ayuda a reducir el riesgo de progresión de la Degeneración 
Macular asociada a la edad de moderada a avanzada, 
contiene luteína y zeaxantina.

Potasio (V26)
Presión arterial, cálculos renales, huesos, diabetes.

Sulfato Ferroso (V16)
Células de sangre, anemia. 

Serenita Original (PN79)
Ayuda a mantener en calma los nervios y ayuda 
con el insomnio.

Cúrcuma (PN75)
Inflamación, artritis, trastornos digestivos, 
infecciones respiratorias, alergias.

Valeriana (PN76)
Insomnio, nerviosismo, temblores, dolores 
de cabeza. 
Vasoflex (PN77)
Circulación, mejora el flujo sanguíneo.
Vitamina A (V1)
Salud del ojo

Vitamina B-12 (Cyanocobalamin) (V5), (V6)
Sistema nervioso central, estrés.

Vitamina C (V8), (V33)
Resfriado común, antioxidante, prevención, 
enfermedad cardiovascular, degeneración macular.

Vitamina D3 (V13), (V14), (V29) 
Huesos, corazón, presión arterial y músculos.

Vitamina E (V15)
Sistema inmunológico, antioxidante, piel.

Vitaminas con Lipotrópicos (PN78)
Salud del oído, mareo y tinnitus (zumbido en el oído).

Zicam Sinus gel Relief (U7)
Catarro, alergia, congestión. 

Cinc (V27)
Sistema inmunitario, cicatrización de heridas, 
diarrea, resfriado común, degeneración macular. 

Vitamina B-1 (V2), Vitamina B-6 (V3), 
Complejo B con Vitamina C (V4)
Sistema nervioso central, estrés, energía, 
cerebro, digestión, apetito, glóbulos rojos. 

Immune Support (E31), Emergen-C (E32)
Resfriado común, antioxidante, prevención 
enfermedad cardiovascular, degeneración macular. 

Jengibre (PN15)
Nauseas, indigestión, antiinflamatorio, dolores 
musculares, adelgazamiento, calambres 
menstruales, catarro común. 

Juven Therapeutic Nutrition Powder (S4), (S5)
Cicatrización de heridas

L-Lisina (PN28)
Ansiedad, estrés, huesos, herpes labial

Magnesio (V4), (V5)
Corazón, estreñimiento, presión arterial alta, 
diabetes, osteoporosis, migrañas. 

Lactobacillus, Phillips Colon Health 
Daily Probiotic (K43), (K44)
Dermatitis atópica, diarrea relacionada con los 
antibióticos, síndrome de intestino irritable, 
colesterol, obesidad, candidiasis vulvovaginal 
posantibiótico. 

Glucosamine/ Chondroitin W/MSM (PN17), 
Osteo Bi Flex Triple Strength (PN31)
Antiinflamatorio, articulaciones, artritis, 
inflamación, dolor.

¡HECHO PA’ TI!

1. Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de Medicamentos y Alimentos 
(FDA). La Administración de Medicamentos y Alimentos (FDA) sugiere consultar con un profesional 
de la salud antes de usar cualquier suplemento dietético. Muchos suplementos contienen 
ingredientes que tienen fuertes efectos biológicos y es posible que dichos productos no sean 
seguros para todas las personas. El uso inadecuado de suplementos puede ser perjudicial. Tomar 
una combinación de suplementos, usar estos productos junto con medicamentos o sustituirlos en 
lugar de los medicamentos recetados puede producir resultados dañinos, incluso mortales. 
Recuerde siempre consultar con su médico. Debe preguntar a su médico o farmacéutico si los 
suplementos alimenticios pueden interactuar con los medicamentos que utiliza regularmente. Estos 
productos no tienen el propósito de diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.
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Imágenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

DERIVADOS DE PROTEÍNAS

= Artículos disponibles solo para entregar en tu hogar.
= Medicamentos y/o artículos de doble propósito. Estos medicamentos y/o artículos pueden ser utilizados para más de una condición. 

HOMEOPÁTICOS

U1S6

U7

U4U2

U5

U3

U6

ARNICARE 
GEL 
Equivalente: 
----
Cantidad: 2.6 oz
Precio: $9.99

COLÁGENO
LÍQUID0 CON 
VITAMINA C 
Equivalente: 
----
Cantidad: 16 oz
Precio: $11.25

ZICAM SINUS 
GEL RELIEF
Equivalente: 
----
Cantidad: 0.5 oz
Precio: 
$14.99

ARNICARE 
OINTMENT 
Equivalente: 
----
Cantidad: 1 oz
Precio: 
$7.99

ARNICA 
MONTANA PELLETS 
Equivalente: ----
Cantidad: 30
Precio: $7.49

ARNICARE 
ARTHRITIS TABLETS
Equivalente: ----
Cantidad: 60
Precio: $12.90

ARNICARE PAIN 
RELIEF CREAM
Equivalente: 
----
Cantidad: 1.33 oz
Precio: $7.99

EAR ACHE 
RELIEF DROPS
Equivalente: 
----
Cantidad: 10 ml
Precio: $9.99

Límites en las cantidades de artículos por categorías pueden aplicar. Precio varía por establecimiento.

HOMEOPÁTICOS

S5

JUVEN FRUIT 
PUNCH 
THERAPEUTIC 
NUTRITION 
POWDER
Equivalente: -----
Cantidad: 8 
Precio: $22.80



PÁG. 47

Imágenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

= Artículos disponibles solo para entregar en tu hogar.
= Medicamentos y/o artículos de doble propósito. Estos medicamentos y/o artículos pueden ser utilizados para más de una condición. = Medicamentos y/o artículos de doble propósito. Estos medicamentos y/o artículos pueden ser utilizados para más de una condición. 

Límites en las cantidades de artículos por categorías pueden aplicar. Precio varía por establecimiento.

VITAMINAS Y MINERALES

Vitamin B-1 
Tablets 100 mg
Equivalente: -----
Cantidad: 100
Precio: $6.60

Vitamin A 
10,000 IU 
Softgel
Equivalente: -----
Cantidad: 100
Precio: $7.39

Vitamin B-6 
Tablets 100 mg
Equivalente: -----
Cantidad: 100
Precio: $6.00

V1 V2 V3

Vitamin B-12 
(Cyanocobalamin) 
Tablets 1,000 mcg 
Caplets
Equivalente: -----
Cantidad: 60
Precio: $5.59

V4 V5 V6

Vitamin B-12 
(Cyanocobalamin) 
1,000 Mcg 
Sublingual Tablets
Equivalente: -----
Cantidad: 60
Precio: $6.99

Biotina 
10,000 mcg 
Tablets
Equivalente: -----
Cantidad: 100
Precio: $13.19

Vitamin C 
500 mg Tablets
Equivalente: -----
Cantidad: 100
Precio: $5.43

CALTRATE 600 
+ D3 TABLETS 
600MG-800 IU
Equivalente: -----
Cantidad: 60
Precio: $9.99

V7 V8 V9

B-Complex Plus 
Vitamin C 
Tablets
Equivalente: -----
Cantidad: 100
Precio: $9.17
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Imágenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

VITAMINAS Y MINERALES

Calcium 
Magnesium 
Zinc Caplets
Equivalente: -----
Cantidad: 100
Precio: $6.19

Calcium 600 + 
D3 Tablets 
600 mg-800 IU
Equivalente: 
Caltrate 600 + D
Cantidad: 60
Precio: $2.79

CoQ-10 
Capsule 200 mg
Equivalente: -----
Cantidad: 30
Precio: $14.91

V10 V11 V12

Vitamin D3 
Softgel 
90 mg-10,000 IU
Equivalente: -----
Cantidad: 100
Precio: $6.69

Vitamin D3 
Tablets 1,000 IU
Equivalente: -----
Cantidad: 75
Precio: $3.49

V13 V14 V15

Vitamin E 
400 IU Softgel
Equivalente: 
-----
Cantidad: 100
Precio: $15.21

Ferrous Sulfate 
325 mg Tablets
Equivalente: 
Feosol
Cantidad: 125
Precio: $4.89

V16 V17 V18

Ácido fólico 
400 mcg 
Tablets
Equivalente: 
-----
Cantidad: 250
Precio: $6.09

Multivitamin 
Adult Caplets
Equivalente: 
Centrum Adults
Cantidad: 300
Precio: $20.19

= Medicamentos y/o artículos de doble propósito. Estos medicamentos y/o artículos pueden ser utilizados para más de una condición. 

Límites en las cantidades de artículos por categorías pueden aplicar. Precio varía por establecimiento.

= Artículos disponibles solo para entrega en tu hogar.



PÁG. 49

Imágenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

= Medicamentos y/o artículos de doble propósito. Estos medicamentos y/o artículos pueden ser utilizados para más de una condición. 
= Medicamentos y/o artículos de doble propósito. Estos medicamentos y/o artículos pueden ser utilizados para más de una condición. 

Límites en las cantidades de artículos por categorías pueden aplicar. Precio varía por establecimiento.

Multivitamin 
con hierro 
Tablets
Equivalente: 
-----
Cantidad: 100
Precio: $10.69

Multivitamin 
Women Tablets
Equivalente: 
Centrum Adults Women’s
Cantidad: 100
Precio: $6.60

CENTRUM 
SILVER MEN
Equivalente: -----
Cantidad: 65
Precio: $10.39

Multivitamin 
MEN Caplets
Equivalente: 
Centrum Adults Men’s
Cantidad: 100
Precio: $7.89

VITAMINAS Y MINERALES

V22

V25 V26 V27

V23 V24

CENTRUM 
SILVER WOMEN
Equivalente: -----
Cantidad: 65
Precio: $10.39

V19 V20 V21

Magnesium 
250 mg 
Tablets
Equivalente: 
-----
Cantidad: 100
Precio: $5.09

Magnesium 
Oxide 400 mg 
Tablets
Equivalente: 
Mag-Ox 400
Cantidad: 120
Precio: $5.89

Potassium 
99 mg Tablets
Equivalente: -----
Cantidad: 100
Precio: $5.00

Zinc Gluconate 
50mg Tablets
Equivalente: -----
Cantidad: 100
Precio: $6.29

= Artículos disponibles solo para entrega en tu hogar.



OTC 2025CATÁLOGO DE
Medicamentos y Artículos

PÁG. 50

Imágenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

Hair, Skin, 
& Nails 
Gummies
Equivalente: -----
Cantidad: 30
Precio: $9.44

CENTRUM
MULTIGUMMIES
MEN 50+
Equivalente: ----
Cantidad: 80 
Precio: $13.46 

VITAMINAS Y MINERALES

V28 V29 V30

PRESER VISION 
AREDS 2 CAPS
Equivalente: ----
Cantidad: 120 
Precio: $33.74   

MAXIMUM D3 
13,000 IU CAPS 
Equivalente: ----
Cantidad: 5 
Precio: $7.42   

CENTRUM
MULTIGUMMIES
WOMEN 50+
Equivalente: ----
Cantidad: 80 
Precio: $13.46 

CENTRUM
GUMMIES
ADULT 50+
Equivalente: ----
Cantidad: 90 
Precio: $13.46 

Vitamin C
500 mg
gummies
Equivalente: ----
Cantidad: 30 
Precio: $6.06 

= Medicamentos y/o artículos de doble propósito. Estos medicamentos y/o artículos pueden ser utilizados para más de una condición. 

V34 V35 V36

V31 V32 V33

Men’s 
multivitamins 
Gummies
Equivalente: -----
Cantidad: 30
Precio: $8.50

Women’s
multivitamins 
Gummies
Equivalente: -----
Cantidad: 30
Precio: $8.50

Límites en las cantidades de artículos por categorías pueden aplicar. Precio varía por establecimiento.

= Artículos disponibles solo para entrega en tu hogar.
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Imágenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

Sleep 
Gummies
Equivalente: 
----
Cantidad: 30
Precio: $7.05

= Medicamentos y/o artículos de doble propósito. Estos medicamentos y/o artículos pueden ser utilizados para más de una condición. 

Límites en las cantidades de artículos por categorías pueden aplicar. Precio varía por establecimiento.

= Artículos disponibles solo para entrega en tu hogar.

V37 V38

Biotin
Gummies
Equivalente: 
----
Cantidad: 30
Precio: $8.22

PN6

Chamomile 
400 mg Caplets
Equivalente: 
----
Cantidad: 120
Precio: $9.30

PN5

Boswellia  
400mg Caplets
Equivalente: 
----
Cantidad: 60
Precio: $12.98

PN4

Black 
Cohosh Caplets
Equivalente: 
----
Cantidad: 60
Precio: $8.85

PN3

Apetex 
Líquido
Equivalente: 
Apetigen Liquid
Cantidad: 474 ml
Precio: $9.29

PN2

Ácido alfa 
lipoico 300 mg 
Caplets
Equivalente: 
----
Cantidad: 50
Precio: $9.99

PN1

AGUA DE 
AZAHAR 
LÍQUIDO
Equivalente: ----
Cantidad: 8 oz
Precio: $3.59

VITAMINAS Y MINERALES

PRODUCTOS NATURALES/ HERBALS
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PN7 PN8

Picolinato  de 
Cromo
 200 mg Tablets
Equivalente: 
----
Cantidad: 100
Precio: $6.59

Cinnamon 
500 mg Caplets
Equivalente: 
----
Cantidad: 60
Precio: $7.95

PRODUCTOS NATURALES/ HERBALS

Límites en las cantidades de artículos por categorías pueden aplicar. Precio varía por establecimiento.

= Medicamentos y/o artículos de doble propósito. Estos medicamentos y/o artículos pueden ser utilizados para más de una condición. 
= Medicamento y/o artículo podría estar cubierto por la Parte B o Parte D de Medicare.

PN9

Cranberry
140 mg Caplets
Equivalente: 
----
Cantidad: 90
Precio: $8.59

PN12

Eye Health 
W/ Lutein 
Caplets 
Equivalente: 
Ocuvite Llutein & Zeaxanthin
Cantidad: 36
Precio: $9.00

PN11

Menopause 
Caplets Tablets
Equivalente: 
----
Cantidad: 60
Precio: $19.97

PN10

Echinacea 
400 mg Caplets
Equivalente: 
----
Cantidad: 100
Precio: $6.99

PN15

Ginger 
500 mg Tablets 
Equivalente: 
----
Cantidad: 120
Precio: $8.99

PN13 PN14

Fish Oil 
1000 mg Caplets
Equivalente: 
----
Cantidad: 60
Precio: $8.50

Garlic 
200 mcg Tablets
Equivalente: 
----
Cantidad: 120
Precio: $7.99



PÁG. 53

Imágenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

Límites en las cantidades de artículos por categorías pueden aplicar. Precio varía por establecimiento.

= Medicamentos y/o artículos de doble propósito. Estos medicamentos y/o artículos pueden ser utilizados para más de una condición. = Medicamentos y/o artículos de doble propósito. Estos medicamentos y/o artículos pueden ser utilizados para más de una condición. 
= Medicamento y/o artículo podría estar cubierto por la Parte B o Parte D de Medicare.

PRODUCTOS NATURALES/ HERBALS

PN28

PN30PN29 PN31

PN33PN32 PN34

PN17PN16

L-Lysine
500 mg Tablets
Equivalente: 
----
Cantidad: 100
Precio: $5.79

Glucosamine 
/ Chondroitin 
W/MSM Tablets
Equivalente: 
----
Cantidad: 90
Precio: $11.99

Ginkgo Biloba 
40 mg Tablets
Equivalente: 
----
Cantidad: 60
Precio: 
$11.99

Papaya
Enzyme 
Chewable
Equivalente: 
----
Cantidad: 100
Precio: 
$9.49

Passion Flower
250 mg Caplets
Equivalente: 
----
Cantidad: 120
Precio: 
$10.32

Omega 3-6-9 
Equivalente: 
----
Cantidad: 60
Precio: 
$13.09

Melatonin 
5 mg Tablets
Equivalente: 
----
Cantidad: 100
Precio: $4.09

Milk Thistle 
Caplets
Equivalente: 
----
Cantidad: 60
Precio: $7.65

OSTEO BI FLEX 
TRIPLE 
STRENGTH 
TABLETS
Equivalente: ----
Cantidad: 40
Precio: $16.75
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Imágenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

= Medicamentos y/o artículos de doble propósito. Estos medicamentos y/o artículos pueden ser utilizados para más de una condición. 

PRODUCTOS NATURALES/ HERBALS

= Artículos disponibles solo para entrega en tu hogar.

PN35

TÉ 
TIERRA 
MADRE - 
ANTI-INFLAMACIÓN 
Equivalente: ----
Cantidad: 5 bolsas
Precio: $2.40

PN36

TÉ 
TIERRA 
MADRE - 
PRESIÓN SANGUÍNEA 
Equivalente: ----
Cantidad: 6 bolsas
Precio: $2.40

Límites en las cantidades de artículos por categorías pueden aplicar. Precio varía por establecimiento.

PN37

TÉ 
TIERRA 
MADRE - 
ACIDEZ
Equivalente: ----
Cantidad: 6 bolsas
Precio: $2.40

PN38 PN39 PN40

TÉ 
TIERRA 
MADRE - 
CEREBRO
Equivalente: ----
Cantidad: 5 bolsas
Precio: $2.40

TÉ 
TIERRA 
MADRE - 
ALERGIAS
Equivalente: ----
Cantidad: 6 bolsas
Precio: $2.40

TÉ 
TIERRA 
MADRE - 
BRONQUITIS
Equivalente: ----
Cantidad: 5 bolsas
Precio: $2.40

PN41 PN42 PN43

TÉ 
TIERRA 
MADRE - 
COLÁGENO
Equivalente:----
Cantidad: 6 bolsas
Precio: $2.40

TÉ 
TIERRA 
MADRE - 
COLESTEROL
Equivalente: ----
Cantidad: 5 bolsas
Precio: $2.40

TÉ 
TIERRA 
MADRE - 
CRANBERRY
Equivalente: ----
Cantidad: 6 bolsas
Precio: $2.40



PÁG. 55

Imágenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

= Medicamentos y/o artículos de doble propósito. Estos medicamentos y/o artículos pueden ser utilizados para más de una condición. = Medicamentos y/o artículos de doble propósito. Estos medicamentos y/o artículos pueden ser utilizados para más de una condición. 
= Artículos disponibles solo para entrega en tu hogar. = Artículos disponibles solo para entrega en tu hogar.

Límites en las cantidades de artículos por categorías pueden aplicar. Precio varía por establecimiento.

PRODUCTOS NATURALES/ HERBALS

PN44 PN45

TÉ 
TIERRA 
MADRE - 
DIABETIS
Equivalente: ----
Cantidad: 6 bolsas
Precio: $2.40

TÉ 
TIERRA 
MADRE - 
DIGESTIVO
Equivalente: ----
Cantidad: 6 bolsas
Precio: $2.40

PN47

PN46

TÉ 
TIERRA 
MADRE - 
DOLOR MUSCULAR
Equivalente: ----
Cantidad: 6 bolsas
Precio: $2.40

TÉ 
TIERRA 
MADRE - 
ENERGÍA
Equivalente: ----
Cantidad: 6 bolsas
Precio: $2.40

PN48

TÉ 
TIERRA 
MADRE - 
ESTREÑIMIENTO
Equivalente: ----
Cantidad: 5 bolsas
Precio: $2.40

PN50

PN49

TÉ 
TIERRA 
MADRE - 
EUCALIPTO, 
JENGIBRE, LIMÓN
Equivalente: ----
Cantidad: 6 bolsas
Precio: $2.40

TÉ 
TIERRA 
MADRE - 
GARGANTA
Equivalente: ----
Cantidad: 6 bolsas
Precio: $2.40

PN51 PN52

TÉ 
TIERRA 
MADRE - 
GRIPE
Equivalente: ----
Cantidad: 5 bolsas
Precio: $2.40

TÉ 
TIERRA 
MADRE - 
GASTRITIS
Equivalente: ----
Cantidad: 5 bolsas
Precio: $2.40
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PRODUCTOS NATURALES/ HERBALS

PN53

TÉ 
TIERRA 
MADRE - 
GUANÁBANA
Equivalente: ----
Cantidad: 6 bolsas
Precio: $2.40

PN54

TÉ 
TIERRA 
MADRE - 
HÍGADO DÉTOX
Equivalente: ----
Cantidad: 5 bolsas
Precio: $2.40

Límites en las cantidades de artículos por categorías pueden aplicar. Precio varía por establecimiento.

PN55

TÉ 
TIERRA 
MADRE - 
IMMUNE DEFENSE
Equivalente: ----
Cantidad: 5 bolsas
Precio: $2.40

PN56 PN57 PN58

TÉ 
TIERRA 
MADRE - 
LAXANTE ESTOMACAL
Equivalente: ----
Cantidad: 5 bolsas
Precio: $2.40

TÉ 
TIERRA 
MADRE - 
INSOMNIO
Equivalente: ---
Cantidad: 6 bolsas
Precio: $2.40

TÉ 
TIERRA 
MADRE - 
JENGIBRE Y NARANJA
Equivalente: ----
Cantidad: 6 bolsas
Precio: $2.40

PN59 PN60 PN61

TÉ 
TIERRA 
MADRE - 
MORINGA
Equivalente: ----
Cantidad: 5 bolsas
Precio: $2.40

TÉ 
TIERRA 
MADRE - 
MANZANILLA
Equivalente: ----
Cantidad: 5 bolsas
Precio: $2.40

TÉ 
TIERRA 
MADRE - 
MIGRAÑA
Equivalente: ----
Cantidad: 6 bolsas
Precio: $2.40

= Medicamentos y/o artículos de doble propósito. Estos medicamentos y/o artículos pueden ser utilizados para más de una condición. 
= Artículos disponibles solo para entrega en tu hogar.
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Imágenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

Límites en las cantidades de artículos por categorías pueden aplicar. Precio varía por establecimiento.

PRODUCTOS NATURALES/ HERBALS

PN62 PN63

TÉ 
TIERRA 
MADRE - 
NERVIOS
Equivalente: ----
Cantidad: 6 bolsas
Precio: $2.40

TÉ 
TIERRA 
MADRE - 
PRÓSTATA
Equivalente: ----
Cantidad: 6 bolsas
Precio: $2.40

PN65

PN64

TÉ 
TIERRA 
MADRE - 
REFLUJO GÁSTRICO
Equivalente: ----
Cantidad: 6 bolsas
Precio: $2.40

TÉ 
TIERRA 
MADRE - RIÑONES
Equivalente: ----
Cantidad: 6 bolsas
Precio: $2.40

PN68

PN66 PN67

TÉ 
TIERRA 
MADRE - SLIM
Equivalente: ----
Cantidad: 5 bolsas
Precio: $2.40

TÉ 
TIERRA 
MADRE - TÉ DE CANELITA
Equivalente: ----
Cantidad: 6 bolsas
Precio: $2.40

TÉ 
TIERRA 
MADRE - SINUS
Equivalente: ----
Cantidad: 5 bolsas
Precio: $2.40

PN69

TÉ 
TIERRA 
MADRE - TENSIÓN NERVIOSA
Equivalente: ----
Cantidad: 6 bolsas
Precio: $2.40

PN70

TÉ 
TIERRA 
MADRE - TOS
Equivalente: ----
Cantidad: 6 bolsas
Precio: $2.40

= Medicamentos y/o artículos de doble propósito. Estos medicamentos y/o artículos pueden ser utilizados para más de una condición. = Medicamentos y/o artículos de doble propósito. Estos medicamentos y/o artículos pueden ser utilizados para más de una condición. 
= Artículos disponibles solo para entrega en tu hogar. = Artículos disponibles solo para entrega en tu hogar.
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PRODUCTOS NATURALES/ HERBALS

PN71

TÉ 
TIERRA 
MADRE - 
CÚRCUMA
Equivalente: ----
Cantidad: 6 bolsas
Precio: $2.40

PN72

TÉ 
TIERRA 
MADRE 
- VIRUS
Equivalente:  ----
Cantidad: 6 bolsas
Precio: $2.40

Límites en las cantidades de artículos por categorías pueden aplicar. Precio varía por establecimiento.

PN73

TÉ 
TIERRA 
MADRE - VITAL-50
Equivalente: ----
Cantidad: 5 bolsas
Precio: $2.40

PN74 PN75 PN76

Raíz de 
Valeriana
Equivalente: 
----
Cantidad: 60
Precio: 
$8.85

TÉ 
TIERRA 
MADRE - VITAMINA-C
Equivalente: ----
Cantidad: 5 bolsas
Precio: $2.40

Cúrcuma 
500 mg Caps 
Equivalente: 
----
Cantidad: 60
Precio: $6.99

PN79

SERENITA
ORIGINAL
Equivalente: 
----
Cantidad: 60
Precio: $6.00

VASOFLEX 
TABLETS
Equivalente: 
----
Cantidad: 60
Precio: 
$22.99

PN77 PN78

Vitamins 
W/ Lipotropics 
Tablets
Equivalente: 
Ear Health Formula
Cantidad: 100
Precio: $25.50

= Artículos disponibles solo     
   para entrega en tu hogar.

= Medicamentos y/o artículos de doble propósito. Estos medicamentos
    y/o artículos pueden ser utilizados para más de una condición. 
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PRODUCTOS NATURALES/ HERBALS

Límites en las cantidades de artículos por categorías pueden aplicar. Precio varía por establecimiento.

PN80

Vitamina
Líquida
Equivalente: 
----
Cantidad: 8 oz
Precio: $9.99

PRUEBAS DE COVID-19
X1

CARESTART 
COVID-19 
PRUEBA 
DE ANTÍGENOS 
CASERA
Equivalente: ----
Cantidad: 1
Precio: $6.50

Z3Z2

EJERCITADOR 
DE PEDAL
Equivalente: -----
Cantidad: 1
Precio: $43.25

BANDA ELÁSTICA 
PARA ESTIRAMIENTO
Equivalente: -----
Cantidad: 1
Precio: $13.50

BENEFICIO DE CAPACITACIÓN FÍSICA

= Artículos seguros para uso de personas 
   con diabetes (no contienen azúcar).

= Artículos disponibles solo     
   para entrega en tu hogar.

= Medicamentos y/o artículos de doble propósito. Estos medicamentos
    y/o artículos pueden ser utilizados para más de una condición. 
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Imágenes y productos pueden variar dependiendo disponibilidad.

Límites en las cantidades de artículos por categorías pueden aplicar. Precio varía por establecimiento.

¿Qué son los medicamentos OTC?
Los medicamentos y artículos OTC están relacionados con la salud y están disponibles fuera del área de 
despacho de medicamentos con receta (recetario). El costo de estos medicamentos OTC no contará para 
efectos de los costos totales de los medicamentos de la Parte D.
 
¿Cómo funciona este beneficio?
Tu cubierta te ofrece una cantidad limitada de dinero para medicamentos y artículos OTC. Haz referencia 
a tu documento de Evidencia de Cubierta para más detalles. Este beneficio te ofrece la oportunidad de 
adquirir medicamentos y artículos de una lista que incluye diversas categorías, desde analgésicos hasta 
medicamentos homeopáticos y vitaminas. También provee la oportunidad de maximizar tu beneficio de la 
Parte D de Medicare y mantener tu terapia de medicamentos durante todo el año.
 
¿Desde cuándo es válido este catálogo?
La vigencia de este catálogo se extiende por el año de póliza 2025, hasta el 31 de diciembre.

¿En cuánto tiempo recibiré mi pedido?
Si utilizas el servicio A Tu Puerta, el tiempo aproximado será no más de 5 días laborables, luego de que 
completes la orden. Si prefieres utilizar tu beneficio en la farmacia, puedes llevarte los artículos el mismo día.
Para órdenes realizadas por residentes de las islas municipio de Vieques y Culebra, las entregas se realizan 
cada dos semanas (no más de 10 días laborables).

¿Cómo puedo saber la cantidad de dinero que tengo disponible para hacer la orden?
Cada cubierta tiene beneficios diferentes. Para verificar la cantidad asignada según tu cubierta, puedes 
verificar directamente en la aplicación móvil en la sección de OTC a Tu Puerta, llamando a Servicios al Afiliado 
o visitar una de nuestras oficinas de servicio más cercana.

¿Puedo compartir mi beneficio con un familiar o amigo?
Los medicamentos y artículos OTC se destinan solo para el uso de los afiliados para ayudar con una necesidad 
médica o de salud. Se prohíbe el uso de este beneficio para ordenar artículos OTC para familiares y amigos.

Si recibo en mi casa algún artículo dañado, ¿cuál es el proceso para cambio o devolución?
Si recibes un artículo dañado, llámanos dentro de los 30 días del recibo de tu pedido. Se enviará un artículo 
de reemplazo igual. Otras devoluciones o cambios no serán permitidas.
 

PREGUNTAS Y RESPUESTAS
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¿Puedo comprar pañales desechables u otros artículos de incontinencia para adultos, monitor de presión 
y guantes en la farmacia?
Estos artículos solo están disponibles para entrega en el hogar.
 
¿Hay un catálogo diferente para la farmacia?
No, el catálogo es el mismo. Sin embargo, los precios, presentaciones y nombres de los productos pueden 
variar según la farmacia.

¿A dónde tengo que ir en la farmacia y cómo hago la orden de los artículos del catálogo?
Podrás recoger los productos OTC en tu farmacia de preferencia SIN RECETA en el área del recetario. Los 
productos ofrecidos por este servicio se encuentran en el catálogo de OTC.
 
¿Cuáles son las farmacias participantes?
La lista de farmacias la puedes conseguir dentro del Directorio de Proveedores o en nuestra página web: www.
mmmpr.com.

¿Los precios del catálogo de MMM OTC a Tu Puerta son iguales a los de mi farmacia?
No necesariamente. Realizamos estudios para asegurar que los precios están en línea con el mercado. Sin 
embargo, puede haber una variación entre los precios que asignan los diversos establecimientos.
 
¿Puedo ordenar por teléfono o en la aplicación móvil directamente con la farmacia que yo quiera y 
recogerlo luego?
El servicio de ordenar por teléfono o la aplicación móvil es exclusivo del programa OTC a Tu Puerta.
 
Si el costo de la compra de los artículos OTC que voy a recoger en la farmacia es mayor que el balance 
que tengo disponible, ¿puedo pagar la diferencia allí en la farmacia?
Si el monto a pagar es mayor que el balance disponible, el exceso puedes pagarlo al momento en la farmacia.

PREGUNTAS Y RESPUESTAS

MMM Healthcare, LLC., cumple con las leyes federales de derechos civiles aplicables y no discrimina por motivos de raza, color, nacionalidad, edad, 
discapacidad o sexo. MMM Healthcare, LLC., complies with applicable Federal civil rights laws and does not discriminate on the basis of race, color, 
national origin, age, disability, or sex. Y0049_2025 4041 0028 1_M
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Información ImportanteInformación Importante
Considere manejar sus costos mensuales de medicamentos con el Plan de Pago para Recetas 
Médicas de Medicare. Usted pudiera beneficiarse al participar en el Plan de Pago de Recetas de 
Medicare porque tiene altos costos de medicamentos. 

¿Qué es el plan de pago de recetas médicas de Medicare?

El Plan de Pago para Recetas Médicas de Medicare es una nueva opción de pago que funciona con su 
cobertura de medicamentos actual para ayudarlo a manejar los costos de bolsillo de los medicamentos 
de la Parte D de Medicare distribuyéndolos a lo largo del año calendario (enero a diciembre). A partir de 
2025, cualquier persona con un plan de medicamentos de Medicare o un plan de salud de Medicare con 
cobertura de medicamentos (como un plan Medicare Advantage con cobertura de medicamentos) 
puede usar esta opción de pago para los medicamentos cubiertos por la Parte D. Todos los planes 
ofrecen esta opción de pago y la participación es voluntaria.

Si selecciona esta opción de pago, cada mes continuará pagando la prima de su plan (si tiene una) y recibirá 
una factura de su plan de salud o de medicamentos para pagar sus medicamentos recetados (en lugar de 
pagarle a la farmacia). No hay ningún costo por participar en el Plan de Pago de Recetas Médicas de Medicare 
y no pagará ningún interés ni tarifa sobre la cantidad que debe, incluso si su pago se retrasa.

¿Me ayudará esta opción de pago?

Eso depende de tu situación. Si tiene altos costos de su bolsillo por medicamentos a principios del año 
calendario, esta opción de pago distribuye lo que pagará cada mes a lo largo del año calendario (enero a 
diciembre), para que no tenga que pagar los costos de bolsillo a la farmacia. Esta opción de pago puede 
ayudarlo a manejar sus gastos mensuales, pero no le ahorra dinero ni reduce los costos de sus 
medicamentos. Visite es.Medicare.gov/basics/costs/help/drug-costs para conocer los programas que 
pueden ayudarle a reducir los costos de sus medicamentos.

¿Cómo funcionarán mis costos?

La ley de medicamentos recetados limita sus costos de bolsillo a $2,000 en 2025. Esto significa que 
nunca pagará más de $2,000 en costos de bolsillo de medicamentos en 2025. Esto es válido para todas 
las personas con cobertura de medicamentos de Medicare, incluso si no se inscribe en el Plan de Pago 
de Recetas de Medicare.

Cuando obtiene una receta para un medicamento cubierto por la Parte D, no pagará a su farmacia 
(incluidas las farmacias de pedidos por correo y especializadas). En cambio, recibirá una factura cada 
mes de su plan de salud o de medicamentos. Su factura mensual se basa en lo que habría pagado por 
cualquier receta que obtenga, más el balance del mes anterior, dividido por la cantidad de meses que 
quedan en el año.

Aunque no pagará sus medicamentos en la farmacia, aún será responsable de los costos. Si desea saber 
cuánto costará su medicamento antes de llevárselo a casa, llame a su plan o pregúntele al farmacéutico.

¿Cómo sé si esta opción de pago podría no ser la mejor opción para mí?

Nota: Sus pagos pueden cambiar cada mes, por lo que es posible que no sepa de forma 
anticipada cuál será su factura exacta. Los pagos futuros pueden aumentar cuando busque una 
nueva receta (o repita una receta existente) porque a medida que los nuevos costos de bolsillo de 
los medicamentos se agregan a su pago mensual, quedan menos meses en el año para distribuir 
los pagos restantes.

Es posible que esta opción de pago no sea la mejor opción para usted si:
• Sus costos anuales de medicamentos son bajos.
• Los costos de sus medicamentos son los mismos todos los meses.
• Está considerando inscribirse en la opción de pago a finales del año calendario (después de 

septiembre).
• No desea cambiar la forma en que paga sus medicamentos.
• Usted recibe o es elegible para recibir Ayuda Adicional de Medicare.
• Obtiene o es elegible para un Programa de Ahorros de Medicare.
• Obtiene ayuda para pagar sus medicamentos de otras organizaciones, como un Programa 

Estatal de Asistencia Farmacéutica (SPAP, en inglés), un programa de cupones u otra 
cobertura médica. 

¿Quién puede ayudarme a decidir si debo participar? 
• Su plan de salud o medicamentos: visite el sitio web de su plan o llame a su plan para 

obtener más información. Si necesita recoger un medicamento recetado con urgencia, llame 
a su plan para analizar sus opciones.

• Medicare: visite es.Medicare.gov/prescription-pay-plan para obtener más información sobre 
esta opción de pago y si pudiera ser adecuada para usted.

• Programa Estatal de Asistencia con el Seguro Médico (SHIP): Visite shiphelp.org para obtener 
el número de teléfono de su SHIP local y obtener asesoramiento personalizado gratuito sobre 
seguros médicos.

¿Cómo me registro?
Visite el sitio web de su plan de salud o medicamentos, o llame a su plan para comenzar a participar 
en esta opción de pago en cualquier momento durante el año del plan.

¿Necesita esta información en otro formato o idioma? 

Para obtener este material en otros formatos, como letra grande, braille u otro idioma, comuníquese 
con su plan de medicamentos de Medicare al número de teléfono que figura en el reverso de su 
tarjeta de membresía. Si necesita ayuda para comunicarse con su plan, llame al 1-800-MEDICARE 
(1-800-633-4227). Los usuarios de TTY pueden llamar al 1-877-486-2048.
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Considere manejar sus costos mensuales de medicamentos con el Plan de Pago para Recetas 
Médicas de Medicare. Usted pudiera beneficiarse al participar en el Plan de Pago de Recetas de 
Medicare porque tiene altos costos de medicamentos. 

¿Qué es el plan de pago de recetas médicas de Medicare?

El Plan de Pago para Recetas Médicas de Medicare es una nueva opción de pago que funciona con su 
cobertura de medicamentos actual para ayudarlo a manejar los costos de bolsillo de los medicamentos 
de la Parte D de Medicare distribuyéndolos a lo largo del año calendario (enero a diciembre). A partir de 
2025, cualquier persona con un plan de medicamentos de Medicare o un plan de salud de Medicare con 
cobertura de medicamentos (como un plan Medicare Advantage con cobertura de medicamentos) 
puede usar esta opción de pago para los medicamentos cubiertos por la Parte D. Todos los planes 
ofrecen esta opción de pago y la participación es voluntaria.

Si selecciona esta opción de pago, cada mes continuará pagando la prima de su plan (si tiene una) y recibirá 
una factura de su plan de salud o de medicamentos para pagar sus medicamentos recetados (en lugar de 
pagarle a la farmacia). No hay ningún costo por participar en el Plan de Pago de Recetas Médicas de Medicare 
y no pagará ningún interés ni tarifa sobre la cantidad que debe, incluso si su pago se retrasa.

¿Me ayudará esta opción de pago?

Eso depende de tu situación. Si tiene altos costos de su bolsillo por medicamentos a principios del año 
calendario, esta opción de pago distribuye lo que pagará cada mes a lo largo del año calendario (enero a 
diciembre), para que no tenga que pagar los costos de bolsillo a la farmacia. Esta opción de pago puede 
ayudarlo a manejar sus gastos mensuales, pero no le ahorra dinero ni reduce los costos de sus 
medicamentos. Visite es.Medicare.gov/basics/costs/help/drug-costs para conocer los programas que 
pueden ayudarle a reducir los costos de sus medicamentos.

¿Cómo funcionarán mis costos?

La ley de medicamentos recetados limita sus costos de bolsillo a $2,000 en 2025. Esto significa que 
nunca pagará más de $2,000 en costos de bolsillo de medicamentos en 2025. Esto es válido para todas 
las personas con cobertura de medicamentos de Medicare, incluso si no se inscribe en el Plan de Pago 
de Recetas de Medicare.

Cuando obtiene una receta para un medicamento cubierto por la Parte D, no pagará a su farmacia 
(incluidas las farmacias de pedidos por correo y especializadas). En cambio, recibirá una factura cada 
mes de su plan de salud o de medicamentos. Su factura mensual se basa en lo que habría pagado por 
cualquier receta que obtenga, más el balance del mes anterior, dividido por la cantidad de meses que 
quedan en el año.

Aunque no pagará sus medicamentos en la farmacia, aún será responsable de los costos. Si desea saber 
cuánto costará su medicamento antes de llevárselo a casa, llame a su plan o pregúntele al farmacéutico. Número de OMB 0938-1475 (Expiración: 07/31/2025)

¿Cómo sé si esta opción de pago podría no ser la mejor opción para mí?

Nota: Sus pagos pueden cambiar cada mes, por lo que es posible que no sepa de forma 
anticipada cuál será su factura exacta. Los pagos futuros pueden aumentar cuando busque una 
nueva receta (o repita una receta existente) porque a medida que los nuevos costos de bolsillo de 
los medicamentos se agregan a su pago mensual, quedan menos meses en el año para distribuir 
los pagos restantes.

Es posible que esta opción de pago no sea la mejor opción para usted si:
• Sus costos anuales de medicamentos son bajos.
• Los costos de sus medicamentos son los mismos todos los meses.
• Está considerando inscribirse en la opción de pago a finales del año calendario (después de 

septiembre).
• No desea cambiar la forma en que paga sus medicamentos.
• Usted recibe o es elegible para recibir Ayuda Adicional de Medicare.
• Obtiene o es elegible para un Programa de Ahorros de Medicare.
• Obtiene ayuda para pagar sus medicamentos de otras organizaciones, como un Programa 

Estatal de Asistencia Farmacéutica (SPAP, en inglés), un programa de cupones u otra 
cobertura médica. 

¿Quién puede ayudarme a decidir si debo participar? 
• Su plan de salud o medicamentos: visite el sitio web de su plan o llame a su plan para 

obtener más información. Si necesita recoger un medicamento recetado con urgencia, llame 
a su plan para analizar sus opciones.

• Medicare: visite es.Medicare.gov/prescription-pay-plan para obtener más información sobre 
esta opción de pago y si pudiera ser adecuada para usted.

• Programa Estatal de Asistencia con el Seguro Médico (SHIP): Visite shiphelp.org para obtener 
el número de teléfono de su SHIP local y obtener asesoramiento personalizado gratuito sobre 
seguros médicos.

¿Cómo me registro?
Visite el sitio web de su plan de salud o medicamentos, o llame a su plan para comenzar a participar 
en esta opción de pago en cualquier momento durante el año del plan.

¿Necesita esta información en otro formato o idioma? 

Para obtener este material en otros formatos, como letra grande, braille u otro idioma, comuníquese 
con su plan de medicamentos de Medicare al número de teléfono que figura en el reverso de su 
tarjeta de membresía. Si necesita ayuda para comunicarse con su plan, llame al 1-800-MEDICARE 
(1-800-633-4227). Los usuarios de TTY pueden llamar al 1-877-486-2048.

Esta información no aplica a los beneficiarios inscritos en las cubiertas Platino.

Información ImportanteInformación Importante
Considere manejar sus costos mensuales de medicamentos con el Plan de Pago para Recetas 
Médicas de Medicare. Usted pudiera beneficiarse al participar en el Plan de Pago de Recetas de 
Medicare porque tiene altos costos de medicamentos. 

¿Qué es el plan de pago de recetas médicas de Medicare?

El Plan de Pago para Recetas Médicas de Medicare es una nueva opción de pago que funciona con su 
cobertura de medicamentos actual para ayudarlo a manejar los costos de bolsillo de los medicamentos 
de la Parte D de Medicare distribuyéndolos a lo largo del año calendario (enero a diciembre). A partir de 
2025, cualquier persona con un plan de medicamentos de Medicare o un plan de salud de Medicare con 
cobertura de medicamentos (como un plan Medicare Advantage con cobertura de medicamentos) 
puede usar esta opción de pago para los medicamentos cubiertos por la Parte D. Todos los planes 
ofrecen esta opción de pago y la participación es voluntaria.

Si selecciona esta opción de pago, cada mes continuará pagando la prima de su plan (si tiene una) y recibirá 
una factura de su plan de salud o de medicamentos para pagar sus medicamentos recetados (en lugar de 
pagarle a la farmacia). No hay ningún costo por participar en el Plan de Pago de Recetas Médicas de Medicare 
y no pagará ningún interés ni tarifa sobre la cantidad que debe, incluso si su pago se retrasa.

¿Me ayudará esta opción de pago?

Eso depende de tu situación. Si tiene altos costos de su bolsillo por medicamentos a principios del año 
calendario, esta opción de pago distribuye lo que pagará cada mes a lo largo del año calendario (enero a 
diciembre), para que no tenga que pagar los costos de bolsillo a la farmacia. Esta opción de pago puede 
ayudarlo a manejar sus gastos mensuales, pero no le ahorra dinero ni reduce los costos de sus 
medicamentos. Visite es.Medicare.gov/basics/costs/help/drug-costs para conocer los programas que 
pueden ayudarle a reducir los costos de sus medicamentos.

¿Cómo funcionarán mis costos?

La ley de medicamentos recetados limita sus costos de bolsillo a $2,000 en 2025. Esto significa que 
nunca pagará más de $2,000 en costos de bolsillo de medicamentos en 2025. Esto es válido para todas 
las personas con cobertura de medicamentos de Medicare, incluso si no se inscribe en el Plan de Pago 
de Recetas de Medicare.

Cuando obtiene una receta para un medicamento cubierto por la Parte D, no pagará a su farmacia 
(incluidas las farmacias de pedidos por correo y especializadas). En cambio, recibirá una factura cada 
mes de su plan de salud o de medicamentos. Su factura mensual se basa en lo que habría pagado por 
cualquier receta que obtenga, más el balance del mes anterior, dividido por la cantidad de meses que 
quedan en el año.

Aunque no pagará sus medicamentos en la farmacia, aún será responsable de los costos. Si desea saber 
cuánto costará su medicamento antes de llevárselo a casa, llame a su plan o pregúntele al farmacéutico.

¿Cómo sé si esta opción de pago podría no ser la mejor opción para mí?

Nota: Sus pagos pueden cambiar cada mes, por lo que es posible que no sepa de forma 
anticipada cuál será su factura exacta. Los pagos futuros pueden aumentar cuando busque una 
nueva receta (o repita una receta existente) porque a medida que los nuevos costos de bolsillo de 
los medicamentos se agregan a su pago mensual, quedan menos meses en el año para distribuir 
los pagos restantes.

Es posible que esta opción de pago no sea la mejor opción para usted si:
• Sus costos anuales de medicamentos son bajos.
• Los costos de sus medicamentos son los mismos todos los meses.
• Está considerando inscribirse en la opción de pago a finales del año calendario (después de 

septiembre).
• No desea cambiar la forma en que paga sus medicamentos.
• Usted recibe o es elegible para recibir Ayuda Adicional de Medicare.
• Obtiene o es elegible para un Programa de Ahorros de Medicare.
• Obtiene ayuda para pagar sus medicamentos de otras organizaciones, como un Programa 

Estatal de Asistencia Farmacéutica (SPAP, en inglés), un programa de cupones u otra 
cobertura médica. 

¿Quién puede ayudarme a decidir si debo participar? 
• Su plan de salud o medicamentos: visite el sitio web de su plan o llame a su plan para 

obtener más información. Si necesita recoger un medicamento recetado con urgencia, llame 
a su plan para analizar sus opciones.

• Medicare: visite es.Medicare.gov/prescription-pay-plan para obtener más información sobre 
esta opción de pago y si pudiera ser adecuada para usted.

• Programa Estatal de Asistencia con el Seguro Médico (SHIP): Visite shiphelp.org para obtener 
el número de teléfono de su SHIP local y obtener asesoramiento personalizado gratuito sobre 
seguros médicos.

¿Cómo me registro?
Visite el sitio web de su plan de salud o medicamentos, o llame a su plan para comenzar a participar 
en esta opción de pago en cualquier momento durante el año del plan.

¿Necesita esta información en otro formato o idioma? 

Para obtener este material en otros formatos, como letra grande, braille u otro idioma, comuníquese 
con su plan de medicamentos de Medicare al número de teléfono que figura en el reverso de su 
tarjeta de membresía. Si necesita ayuda para comunicarse con su plan, llame al 1-800-MEDICARE 
(1-800-633-4227). Los usuarios de TTY pueden llamar al 1-877-486-2048.
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