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MC Caguas - marzo 2024 
Lunes a Viernes 

8:00 a.m. a 3:00 p.m. 

www.facebook.com/MMM 

Actividades diarias: manualidades, ejercicios y juegos de mesa. 
Interesados pueden escribir a:                                            
membersclubmembers@mmmhc.com                                                                   
Félix Y. Jiménez Collazo  787-622-3000 Ext: 57101 ó  939-739-4509  
Fechas y horarios sujetos a cambios.  

l u n e s  m a r t e s  m i é r c o l e s  j u e v e s  v i e r n e s  

     1 
10:00 a.m. 

Programa de ejercicios  
11:30 a.m.  

Manualidad: Oruga  
Material Reciclado 

4 
9:30 a.m. 

 Charla: Multiclínicas 
11:00 a.m. 

 Actividad: Tira el saco 
*Actividades diarias  

 

5 
9:30 a.m. 

 Charla: Plato saludable 
*Clases de tecnología   

6 
9:30 a.m. 

 Actividad: Pintando mándalas 
 *Actividades diarias  

7 
 10:00 a.m. 

Programa de ejercicios  
11:30 a.m. 

  Actividad: Juego de simón 
 
 

8 
10:00 a.m. 

Programa de ejercicios  
11:30 a.m.  

Charla: Telemedicina 
 

11 
9:30 a.m. 

 Actividad: Tejer con María  
*Actividades diarias  

12 
9:30 a.m. 

 Actividad: Clases de domino  
*Clases de tecnología   

13 
10:00 a.m.  

Charla: Violencia doméstica 
y amor propio    

 *Actividades diarias  
    
 

14 
  10:00 a.m. 

Programa de ejercicios 
11:30 a.m.  

Actividad: Bohemia con Ismael  
  

15 
10:00 a.m.  

Programa de ejercicios  
11:30 a.m.  

Manualidad: Sombrero  
de pascua  

  

18 
9:30 a.m.  

Actividad: Bingo  
*Actividades diarias  

 
 

19 
9:30 a.m.  

Manualidad: Adorno con  
rollos de papel  

*Clases de tecnología   

20 
9:30 a.m.  

       Actividad: Día Feliz  
“Yellow Day¨  

*Actividades diarias  
  

21 
 10:00 a.m. 

Programa de ejercicios 
11:30 a.m.  

Manualidad: Libre con Carmen  
  
 
  

22 
10:00 a.m.  

Programa de ejercicios  
11:30 a.m.  

Actividad: Taller de Bisutería 
 

25 
 9:30 a.m.  

Actividad: Trabalenguas 
11:00 a.m.  

Charla: Seguridad   
 *Actividades diarias  

26 
9:30 a.m. 

 Actividad: Medias Locas  
*Clases de tecnología   

27 
9:00 a.m.  

Actividad: La Receta 
 10:00 a.m.  

Charla: Servicios de Home Care  
 *Actividades diarias  

28 
10:00 a.m. 

Programa de ejercicios 
11:30 a.m.  

Actividad: Reflexión de  
Jueves Santo 

 

29 
Viernes Santo  

Members Club Cerrado  


