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MC Caguas - abril 2025 
Lunes a Viernes 

8:00 a.m. a 3:00 p.m. 

www.facebook.com/MMM 

Actividades diarias: manualidades, ejercicios y juegos de mesa. 
Interesados pueden escribir a:                                            
membersclubmembers@mmmhc.com                                                                   
Zuleyka Díaz Dávila 787-622-3000 Ext: 57101 ó  939-739-4509  
Fechas y horarios sujetos a cambios.  

lunes  martes  miércoles  jueves  viernes  

 
 

1 
10:00 a.m. 
Actividad:  

Competencia de refranes  
*Actividades diarias  

2 
10:30 a.m. 

Charla: ¿Que es Hospicio?  
*Actividades diarias  

3 
9:30 a.m. 

Programa de ejercicios 
10:30 a.m. 

Manualidad: Antifaz de conejo  
*Actividades diarias  

 

4 
10:00 a.m. 

Programa de ejercicios  
11:30 a.m. 
Actividad:  

Pintando sobre madera 
*Actividades diarias  

7 
10:30 a.m. 

Charla:  
Recetario de emociones   

*Actividades diarias  

8 
10:00 a.m. 

Charla: 
Importancia de la lectura  

10:30 a.m. 
Actividad: Feria de libro  

*Actividades diarias  

9 
10:30 a.m. 

Charla:  
Siembra de plátanos 

(Agro. Aned Mori) 
*Actividades diarias  

 

10 
9:30 a.m. 

Programa de ejercicios  
11:00 a.m. 

Actividad: Sombrero de pascuas 
(trae tu sombrero) 

*Actividades diarias  

11 
10:00 a.m. 

Programa de ejercicios (Video)  
11:30 a.m. 

Actividad: Sembrando 
(trae tu planta de agua) 

*Actividades diarias  

14 
10:30 a.m. 

Manualidad:  
Cuadro de tulipanes  
 *Actividades diarias 

 
  

15 
10:00 a.m. 
Actividad:  

Colecta de huevos  
*Actividades diarias 

 
  

16 
11:30 a.m. 

Charla: Plato nutricional 
*Actividades diarias 

    
 

17   
9:30 a.m. 

Programa de ejercicios 
11:00 a.m. 

Actividad: Fiesta de Pascuas 
(Regístrate) 

*Actividades diarias  

18 
Members Club Cerrado 

Viernes Santo 

21 
10:00 a.m. 

Charla: Fibromialgia  
 *Actividades diarias  

22 
10:30 a.m. 
Actividad:  

Día del niño (Head Star)  
 *Actividades diarias  

  

23 
8:00 a.m. 
Actividad:  

Gira al Parque la Marquesa 
(Regístrate)   

*Actividades diarias  
    

24 
9:30 a.m. 

Programa de ejercicios 
11:30 a.m. 

Actividad: Dinámica grupal 
*Actividades diarias  

25 
10:00 a.m.  

Programa de ejercicios (Video) 
11:00 a.m. 

Charla: Cuidado de las canas  
*Actividades diarias  

  

28 
10:00 a.m. 

Taller: Kokedama 
*Actividades diarias  

29 
10:00 a.m. 
Actividad:  

Casitas de pájaros 
*Actividades diarias 

30 
10:30 a.m. 
Actividad:  

Cumpleaños del mes  
*Actividades diarias 

  


