MC Caguas - abril 2026 Actividades diarias: manualidades, ejercicios y juegos de mesa.

Interesados pueden escribir a:

‘ M E M B E R S Szolbu:ﬁ;.aav;?ggis.m. membersclubmembers@mmmhc.com

Zuleyka Diaz Davila 787-622-3000 Ext: 57101 6 939-739-4509
MMM CLUB WWW'faceb°°k°c°m/MMM Fechas y horarios sujetos a cambios.

martes miércoles jueves viernes
1 2 3
o 10:30 a.m. 9:30 a.m. Members Club Cerrado
Actividad: Pintura libre Programa de ejercicios Viernes Santo
*Actividades diarias 9:00 a.m.

Actividad: Juego “Stop”
*Actividades diarias

6 7 8 9 10

10:30 a.m. 9:00 a.m. y 1:30 p.m. 10:30 a.m. 9:30 a.m. 10:00 a.m.
Manualidad: | Taller: Apoyo tecnolégico | Charla: Consejos Naturales Programa de ejercicios Programa de ejercicios

Cofre en paletas 10:30 a.m. (Dr. Ramirez) 11:00 a.m. 11:00 a.m.
*Actividades diarias | Actividad: Munecas en rollo *Actividades diarias Actividad: Sopas de letra Actividad: Juegos de mesa
*Actividades diarias *Actividades diarias *Actividades diarias

13 14 15 16 17

9:30 a.m. 10:30 a.m. 10:30 a.m. 9:30 a.m. 8:00 a.m.
Actividad: Feria de libros Charla: Actividad: Bingo Programa de ejercicios Gira para Hatillo:
*Actividades diarias Conflictos vecinales (traer un regalito) 11:00 a.m. Gran Parque del Norte
*Actividades diarias *Actividades diarias Actividad: Trabalenguas *Members Club Cerrado

*Actividades diarias

20 21 22 23 24
10:30 a.m. 9:00 a.m. y 1:30 p.m. 10:30 a.m. 9:30 a.m. 10:00 a.m.
Actividad: | Taller: Apoyo tecnoldgico Actividad: Programa de ejercicios Programa de ejercicios
Manualidad libre con Carmen 10:30 a.m. | Manualidad de temporada 11:00 a.m. 11:30 a.m.
*Actividades diarias Charla: *Actividades diarias Charla: Como protegerse Actividad: Adivinanzas
Flores de temporada en el mundo digital *Actividades diarias
*Actividades diarias *Actividades diarias
27 28 29 30
10:30 a.m. 10:00 a.m. 10:00 a.m. 9:30 a.m.
Actividad: Charla: Actividad: Programa de ejercicios
Completa el refran Beneficio Vitamina C | Celebracion de cumpleafios 11:30 a.m.
*Actividades diarias *Actividades diarias *Actividades diarias Actividad: Mandalas

*Actividades diarias

MMM Healthcare, LLC, es un plan HMO y PPO con un contrato Medicare. La afiliacion en MMM depende de la renovacién del contrato. YO049_MP-MC-CAL-095-090512-S_C





