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MC Caguas - abril 2026 
Lunes a Viernes 

8:00 a.m. a 3:00 p.m. 

www.facebook.com/MMM 

Actividades diarias: manualidades, ejercicios y juegos de mesa. 
Interesados pueden escribir a:                                            
membersclubmembers@mmmhc.com   
Zuleyka Díaz Dávila 787-622-3000 Ext: 57101 ó  939-739-4509                                                    
Fechas y horarios sujetos a cambios.  

l u n e s  m a r t e s  m i é r c o l e s  j u e v e s  v i e r n e s  

 
 

 1 
10:30 a.m. 

Actividad: Pintura libre  
*Actividades diarias  

  

2 
9:30 a.m. 

Programa de ejercicios 
9:00 a.m. 

Actividad: Juego “Stop”  
 *Actividades diarias  

3 
Members Club Cerrado  

Viernes Santo 

6 
10:30 a.m. 

Manualidad:  
Cofre en paletas   

*Actividades diarias  
  

7 
9:00 a.m. y 1:30 p.m. 

Taller: Apoyo tecnológico 
10:30 a.m. 

Actividad: Muñecas en rollo 
*Actividades diarias  

   

8    
10:30 a.m. 

Charla: Consejos Naturales 
(Dr. Ramírez)  

*Actividades diarias  
  

9   
9:30 a.m. 

Programa de ejercicios  
11:00 a.m. 

Actividad: Sopas de letra  
*Actividades diarias  

 

10 
10:00 a.m. 

Programa de ejercicios  
11:00 a.m. 

Actividad: Juegos de mesa  
*Actividades diarias  

13 
9:30 a.m. 

Actividad: Feria de libros  
*Actividades diarias 

  

14 
10:30 a.m. 

Charla:  
Conflictos vecinales   
*Actividades diarias  

15 
10:30 a.m. 

Actividad: Bingo 
(traer un regalito) 

*Actividades diarias 
 
    

16 
9:30 a.m. 

Programa de ejercicios 
11:00 a.m. 

Actividad: Trabalenguas   
*Actividades diarias  

17 
8:00 a.m. 

Gira para Hatillo: 
Gran Parque del Norte  

*Members Club Cerrado  

20 
10:30 a.m. 
Actividad:  

Manualidad libre con Carmen 
*Actividades diarias  

 
 

21 
9:00 a.m. y 1:30 p.m.  

Taller: Apoyo tecnológico 
10:30 a.m. 

Charla:  
Flores de temporada  
*Actividades diarias  

 

22 
10:30 a.m. 
Actividad:  

Manualidad de temporada  
*Actividades diarias  

23 
9:30 a.m. 

Programa de ejercicios 
11:00 a.m. 

Charla: Como protegerse  
en el mundo digital  

*Actividades diarias  

24 
10:00 a.m. 

Programa de ejercicios 
11:30 a.m. 

Actividad: Adivinanzas  
*Actividades diarias  

  

27 
10:30 a.m. 
Actividad:  

Completa el refrán  
*Actividades diarias  

 
 

28 
10:00 a.m. 

Charla:  
Beneficio Vitamina C  

*Actividades diarias  

29 
10:00 a.m. 
Actividad:  

Celebración de cumpleaños 
*Actividades diarias  

 

30 
9:30 a.m. 

Programa de ejercicios 
11:30 a.m. 

Actividad: Mándalas 
*Actividades diarias  

 




