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MC Caguas - diciembre 2024 
Lunes a Viernes 

8:00 a.m. a 3:00 p.m. 

www.facebook.com/MMM 

Actividades diarias: manualidades, ejercicios y juegos de mesa. 
Interesados pueden escribir a:                                            
membersclubmembers@mmmhc.com                                                                   
Zuleyka Díaz Dávila 787-622-3000 Ext: 57101 ó  939-739-4509  
Fechas y horarios sujetos a cambios.  

l u n e s  m a r t e s  m i é r c o l e s  j u e v e s  v i e r n e s  

2 
10:00 a.m. 
Actividad:  

Encendido de Navidad   
*Actividades diarias  

3 
10:30 a.m. 

Actividad: Juego “Stop” 
 *Actividades diarias 

4 
10:30 a.m. 

Charla:  
Cambio de la tradición    

*Actividades diarias  
  

5 
10:00 a.m. 
Actividad:  

Bienvenida del Elfo 
*Actividades diarias  

 
 

6 
9:00 a.m. 

Parranda Unidad Dorada 
(Hospital Pavía Caguas) 

11:30 a.m. 
Charla: Mobile App  
*Actividades diarias  

9 
10:00 a.m. 
Actividad:  

Nacimiento en fomi   
*Actividades diarias  

 
 

10 
9:00 a.m. 

Actividad: Labor Social 
(Canitas en Guayama) 

10:30 a.m. 
Actividad: Bingo 

*Actividades diarias  

11 
10:00 a.m. 

Charla: Dengue   
11:30 a.m. 
Actividad:  

Intercambio de Chocolates  
*Actividades diarias  

12 
10:00 a.m. 

Programa de ejercicios  
11:30 a.m. 
Actividad:  

Reno en pinches de madera 
*Actividades diarias  

13 
10:00 a.m. 

Programa de ejercicios (video)  
11:30 a.m. 

Charla: Conferencia Agrícola  
*Actividades diarias  

16 
10:30 a.m. 
Actividad:  

Diseña la bota de Santa 
 *Actividades diarias 

 
  

17 
10:00 a.m. 

Actividad: Cuidado de la piel  
11:30 a.m. 

Manualidad:  
El árbol de Navidad  
*Actividades diarias 

18 
10:30 a.m. 
Actividad:  

Nacimiento material reciclado   
*Actividades diarias  

    
 

19 
10:00 a.m. 

Programa de ejercicios 
11:30 a.m. 
Actividad:  

Embeleco Navideño   
*Actividades diarias  

20 
10:00 a.m.  

Programa de ejercicios  
11:30 a.m. 
Actividad:  

Bombas Navideñas 
*Actividades diarias  

23 
10:00 a.m. 

Charla:  
Beneficio Haciendo contacto 

11:00 a.m. 
Actividad: Karaoke  Navideño    

*Actividades diarias  

24 
10:30 a.m. 

Actividad: ”Ugly Sweater”   
 *Actividades diarias 

 
  
   

25 
Members Club Cerrado 

Dia de Navidad 
 

  

26 
11:00 a.m. 
Actividad:  

Día de películas Navideñas 
 *Actividades diarias  

  

27 
10:00 a.m.  

Programa de ejercicios  
11:30 a.m. 
Actividad:   

Día de dulces típicos de PR 
*Actividades diarias  

30 
10:00 a.m. 

Actividad: Pijamada Navideña  
 *Actividades diarias  

31 
10:30 a.m. 
Actividad:  

Despedida de Año 2024 
11:00 a.m. 
Actividad:  

Celebración de Cumpleaños 
 *Actividades diarias  

    


