MC Caguas - julio 2025 Actividades diarias: manualidades, ejercicios y juegos de mesa.

Interesados pueden escribir a:

‘ M E M B E R S Szolbu:ﬁ;.aav;?ggis.m. membersclubmembers@mmmhc.com

Zuleyka Diaz Davila 787-622-3000 Ext: 57101 6 939-739-4509
MMM c LU B WWW'faceb°°k°c°m/MMM Fechas y horarios sujetos a cambios.

lunes martes miércoles jueves viernes
1 2 3 4
N -10:30 a.m. N 10:30 a.m. 9:30 a.m. Members Club Cerrado
Actividad: Tiro al blanco Actividad: Juego X'y O Programa de ejercicios | |ndependencia de los EEUU
*Actividades diarias *Actividades diarias 10:30 a.m.

Actividad: Tablero de arena
*Actividades diarias

7 8 9 10 11
10:30 a.m. 10:30 a.m. 9:00 a.m. 9:30 a.m. Members Club Cerrado
Charla: Naturépata Actividad: Dia Hawaiano Charla: Programa de ejercicios Reunién Departamental
*Actividades diarias 11:30 a.m. Temporada de Huracanes 10:30 a.m.
Actividad: (Recurso: La Cruz Roja) Actividad: Comparte tu Té
Competencia de trabalenguas *Actividades diarias *Actividades diarias
*Actividades diarias
14 15 16 17 18
10:30 a.m. 12:30 p.m. 10:00 a.m. 9:30 a.m. 10:00 a.m.
Actividad: Comparte tu| Actividad: Tarde de pelicula [Charla: Beneficio de Hospicio Programa de ejercicios Programa de ejercicios
remedio casero *Actividades diarias *Actividades diarias 10:30 a.m. 11:30 a.m.
*Actividades diarias Actividad: Bisuteria Charla: En-Continencia
*ACtiVidadeS diariaS *Actividades diarias
21 22 23 24 25
11:00 a.m. 10:00 a.m. 10:33 a.m. 9:30 a.m. 10:00 a.m.
Actividad: Coctel de frutas Actividad: Bingo Charla: Programa de ejercicios Programa de ejercicios
*Actividades diarias *Actividades diarias | Cuando consumir el guineo 10:30 a.m. 11:00 a.m.
*Actividades diarias | Actividad: Juegos cognitivos | Actividad: Navidades en Julio
*Actividades diarias *Actividades diarias
28 29 30 31
10:00 a.m. 10:00 a.m. 10:00 a.m. 9:30 a.m.
Charla: Cuidado oral Actividad: Actividad: Dinamica grupal Programa de ejercicios
*Actividades diarias Manualidad facil manejo *Actividades diarias 10:00 a.m.
*Actividades diarias Actividad:

Celebraciéon de cumpleanos
*Actividades diarias

MMM Healthcare, LLC, es un plan HMO y PPO con un contrato Medicare. La afiliacion en MMM depende de la renovacién del contrato. YO049_MP-MC-CAL-095-090512-S_C



