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MC Caguas - noviembre 2024 
Lunes a Viernes 

8:00 a.m. a 3:00 p.m. 

www.facebook.com/MMM 

Actividades diarias: manualidades, ejercicios y juegos de mesa. 
Interesados pueden escribir a:                                            
membersclubmembers@mmmhc.com                                                                   
Zuleyka Díaz Dávila 787-622-3000 Ext: 57101 ó  939-739-4509  
Fechas y horarios sujetos a cambios.  

l u n e s  m a r t e s  m i é r c o l e s  j u e v e s  v i e r n e s  

 
 

    1 
10:00 a.m. 

Programa de ejercicios  
11:30 a.m. 

Charla: Menos es mas 
*Actividades diarias  

4 
10:00 a.m. 
Actividad:  

Almohada del amor  
(Traer una almohada nueva) 

 *Actividades diarias  
 
 

5 
Members Club Cerrado 

Día de Elecciones  
 
  

6 
10:00 a.m. 

Charla: Juventud después  
de los 80 años 

11:30 a.m. 
Actividad: Sopa de letras 

*Actividades diarias  

7 
10:00 a.m. 

Programa de ejercicios  
11:30 a.m. 

Manualidad:  
Otoño en Paletas   

*Actividades diarias  
   

8 
10:00 a.m. 

Programa de ejercicios  
11:30 a.m. 

Manualidad: Reno en  
pinches de madera  
*Actividades diarias  

11 
10:30 a.m. 
Actividad: 

Pintando por códigos  
 *Actividades diarias  

12 
10:30 a.m. 

Charla: Seguridad Vial  
11:30 a.m. 

Manualidad:  
Decoración de esfera 

*Actividades diarias 

13 
10:30 a.m. 

Charla: Asuntos Legales 
(Lic. Zabdiel Hernandez)  

 *Actividades diarias  
    
 

14 
10:00 a.m. 

Programa de ejercicios 
11:30 a.m. 

Actividad: La receta del pavo   
*Actividades diarias  

  

15 
10:00 a.m.  

Programa de ejercicios  
11:30 a.m. 

Manualidad: Antifaz de pavo     
*Actividades diarias  

18 
9:00 a.m. 

Charla: Ángel Guardian 
11:00 a.m. 

Actividad: Ángeles   
*Actividades diarias  

 
 

19 
 10:30 a.m. 

Actividad:  
Almuerzo de Acción de Gracias 

( Regístrate)  
*Actividades diarias 

 
  

20 
10:30 a.m. 

Charla: Jardines en Platos  
 *Actividades diarias 

 
 

  

21 
 Members Club Cerrado 
Reunión  Departamental 

 
  

22 
10:00 a.m.  

Programa de ejercicios  
11:30 a.m. 

Actividad: Dinámica grupal 
*Actividades diarias  

  

25 
11:30 a.m. 

Manualidad: Pascua  
 *Actividades diarias  

26 
11:30 a.m. 
Actividad:  

Decoración Navideña  
 *Actividades diarias  

  

27 
10:30 a.m. 

Charla: La Gratitud 
11:30 a.m. 

Actividad: Día de Bohemia  
 *Actividades diarias  

28 
Members Club Cerrado 

Día de Acción de Gracias  

29 
Members Club Cerrado 

 Receso Acción de Gracias  
  


