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MC Hatillo - junio 2026 
Lunes a Viernes 

8:00 a.m. a 3:00 p.m. 

www.facebook.com/MMM 

Actividades diarias: manualidades, ejercicios y  juegos de mesa.          
Interesados pueden escribir a:  
membersclubmembers@mmmhc.com 
Natasha Caraballo 
787-622-3000 Ext. 57021 ó 939-739-4576 
Fechas y horarios sujetos a cambios. 

 lunes  martes  miércoles  jueves  viernes  

 1 
10:00 a.m. 
Actividad:  

Pintura sobre madera 
1:00 p.m.  

Programa de ejercicios 
*Actividades diarias 

2 
10:00 a.m.  

Programa de ejercicios:  
“Fun Games” 

*Actividades diarias 
  
 

3 
10:00 a.m.  

Charla:  
Salud mental en la vejez   

12:00 p.m. 
Actividad: Crea tu llavero  

*Actividades diarias 

4 
9:30 a.m.  

Comité de afiliados  
11:00 a.m.  
Actividad:  

“Movie Time”  
*Actividades diarias 

5 
Members Club Cerrado 
Reunión Departamental  

8 
10:00 a.m. 

Actividad: Tejido Básico  
1:00 p.m.  

Programa de ejercicios 
*Actividades diarias 

9 
10:00 a.m. 

Actividad: Creando con gemas  
12:00 p.m. 

Actividad: Tarde de té 
*Actividades diarias 

10 
10:00 a.m.  

Charla: Plato Nutricional  
12:00 p.m. 

Actividad: Juego “Stop”  
*Actividades diarias 

11 
10:00 a.m. 

Actividad: Bingo I  
(artículos personales)   

*Actividades diarias 

12 
12:00 p.m.  

Actividad: “Hawaiian Day”  
 12:30 p.m. y 2:00 p.m. 

Programa de ejercicios (video)   
*Actividades diarias 

15 
10:00 a.m.  
Actividad:  

Manualidad para Papá   
1:00 p.m. 

Programa de ejercicios  
*Actividades diarias 

16 
10:00 a.m.  
Actividad:   

Casa de pájaro en madera 
*Actividades diarias 

17 
10:00 a.m.  

Charla:  
Como manejar la ansiedad  

11:00 a.m. 
Actividad:  

Llavero en pedrería  
*Actividades diarias 

18 
10:00 a.m. 
Actividad:  

Flor de papel   
12:00 p.m. 

Actividad: Bisutería  
*Actividades diarias 

 
 

19 
10:00 a.m.  

          Actividad:  
Cumpleaños del mes    

                                     11:00a.m. 
Actividad: Día de los padres    

12:30 p.m. y 2:00 p.m. 
Programa de ejercicios   

*Actividades diarias 

22 
10:00 a.m.  
Actividad:  

Manualidad con “foaming”  
1:00 p.m. 

Programa de ejercicios 
*Actividades diarias 

23 
10:00 a.m.  
Actividad:  

Crea tu “tote bag” 
*Actividades diarias 

24 
10:00 a.m.  

Charla: Macho Alfa  
*Actividades diarias 

25 
10:00 a.m. 

Actividad: Manualidad 
libre con Eileen Colón    

*Actividades diarias 

26 
10:00 a.m. 

Charla: Naturopatía 
12:30 p.m. y 2:00 p.m. 
Programa de ejercicios   

*Actividades diarias 

29 
10:00 a.m.  

Manualidad: Veraniego  
1:00 p.m. 

Programa de ejercicios  
*Actividades diarias 

30 
10:00 a.m. 

 Actividad: “Embeleco Day” 
11:00 a.m. 

Actividad: Karaoke     
*Actividades diarias 

   


