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MC Ponce - abril 2026 
Lunes a Viernes 

8:00 a.m. a 3:00 p.m. 

www.facebook.com/MMM 

Actividades diarias: manualidades, ejercicios y juegos de mesa. 
Interesados pueden escribir a: 
membersclubmembers@mmmhc.com                                                                  
Kianna González Rodríguez 787-622-3000 Ext:57121 ó 939-739-4525 
Fechas y horarios sujetos a cambios. 
  

l u n e s  m a r t e s  m i é r c o l e s  j u e v e s  v i e r n e s  
   1 

10:00 a.m. 
Actividad: Bingo 
(Trae tu regalito) 

  1:00 p.m.  
Programa de ejercicios 

*Actividades diarias 
  

2 
10:00 a.m. 
Actividad:  

Desayuno de Reflexión 
11:00 a.m. 
Actividad:  

Concienciación del Autismo  
*Actividades diarias 

3 
Members Club Cerrado 

Viernes Santo 

6 
10:00 a.m. 

Actividad: Día del Deporte  
1:00 p.m. 

Charla: Plato Nutricional  
*Actividades diarias 

7 
10:00 a.m. 

Charla: Ñame 
1:00 p.m.  

Programa de ejercicios 
*Actividades diarias 

8 
10:00 a.m. 

Actividad: Juegos cognitivos  
  1:00 p.m.  

Programa de ejercicios  
*Actividades diarias 

  

9 
10:00 a.m. 

Actividad: Día de limonadas 
*Actividades diarias 

 
  

10 
10:00 a.m. 

Charla: Conflictos vecinales 
11:00 a.m. 
Actividad:  

Comparte tu diploma 
*Actividades diarias 

13 
10:00 a.m. 

Taller: Pilón decorativo  
11:00 a.m. 

Taller:  
Tejido básico Sección 6 

*Actividades diarias 

14 
10:00 a.m. 

Actividad: Comparte tu  
plato internacional 

1:00 p.m.  
Programa de ejercicios 

*Actividades diarias 

15 
10:00 a.m. 

Actividad: Café entre amigos 
  1:00 p.m.  

Programa de ejercicios 
*Actividades diarias 

  

16 
9:00 a.m. 

Actividad: Día de vaqueros 
10:00 a.m. 

Charla:  
Importancia de la motivación 

*Actividades diarias 

17 
8:00 a.m. 

Actividad: Gira para Hatillo 
*Members Club Cerrado 

20 
10:00 a.m. 

Actividad: “Color Day” 
*Actividades diarias 

    

21 
10:00 a.m. 

Taller: Siembra una semilla 
1:00 p.m.  

Programa de ejercicios 
*Actividades diarias 

22 
10:00 a.m. 

Actividad: Corte y estilo 
 1:00 p.m.  

Programa de ejercicios 
*Actividades diarias 

23 
 10:00 a.m. 

Actividad: Feria de libros 
1:00 p.m. 

Actividad: Gira Jardín Japonés  
*Actividades diarias 

24 
10:00 a.m. 

Actividad: Viernes de Salsa  
*Actividades diarias 

27 
10:00 a.m. 

Actividad: Frases icónicas 
que marcaron la historia 

*Actividades diarias 

28 
10:00 a.m. 

Taller: Casita de pájaros 
en paletas con Lydia 

1:00 p.m.  
Clase de Salsa 

*Actividades diarias 

29 
10:00 a.m. 

Actividad: Intercambio de flores 
(Trae tu flor) 

1:00 p.m.  
Programa de ejercicios 

*Actividades diarias 

30 
 10:00 a.m. 

Charla: Nutrición al día 
11:00 a.m. 

Actividad: Comparte tu  
postre sin azúcar 

 *Actividades diarias 

 


