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MC Ponce - enero 2026 
Lunes a Viernes 

8:00 a.m. a 3:00 p.m. 

www.facebook.com/MMM 

Actividades diarias: manualidades, ejercicios y juegos de mesa. 
Interesados pueden escribir a: 
membersclubmembers@mmmhc.com                                                                  
Kianna González Rodríguez 787-622-3000 Ext:57121 ó 939-739-4525 
Fechas y horarios sujetos a cambios. 
  

l u n e s  m a r t e s  m i é r c o l e s  j u e v e s  v i e r n e s  
    1 

Members Club Cerrado 
Día de Año Nuevo 

2 
10:00 a.m. 

Actividad: Bienvenida al 
nuevo año 2026  

*Actividades diarias 

5 
10:00 a.m. 
Actividad:  

Celebrando el Día de Reyes  
*Actividades diarias 

6 
Members Club Cerrado 

Día de Reyes  

7 
10:00 a.m. 

Actividad: Juegos de mesa 
  1:00 p.m.  

Programa de ejercicios 
*Actividades diarias 

  

8 
10:00 a.m. 

Taller: Pulseras 
*Actividades diarias 

 
  

9 
10:00 a.m. 
Actividad:  

Chinchorreo de Octavitas 
*Actividades diarias 

12 
10:00 a.m. 
Actividad:  

Comparte tu poema favorito 
*Actividades diarias 

13 
10:00 a.m. 

Actividad: Bingo 
(Trae tu regalito) 

1:00 p.m.  
Programa de ejercicios 

*Actividades diarias 

14 
10:00 a.m. 

Actividad: Pintura de uñas 
  1:00 p.m.  

Programa de ejercicios 
*Actividades diarias 

  

15 
10:00 a.m. 

Actividad: Jueves de Cívicas 
11:00 a.m. 
Actividad:  

Intercambio de plantas 
*Actividades diarias 

16 
10:00 a.m. 

Actividad: Fiestas de las  
Calle San Sebastián  
*Actividades diarias 

19 
Members Club Cerrado 

Día de Martin Luther King, Jr. 

20 
10:00 a.m. 

Charla: Beneficios de los  
Suplementos naturales   

12:30 p.m.  
Programa de ejercicios 

*Actividades diarias 

21 
10:00 a.m. 

Actividad: Café entre amigos 
1:00 p.m.  

Programa de ejercicios 
*Actividades diarias 

  

22 
10:00 a.m. 

Charla: Huerto Casero  
Sección 5 

 11:00 a.m. 
Actividad: Abrazo virtual 

*Actividades diarias 

23 
10:00 a.m. 

Charla:“Vision Board” 
*Actividades diarias 

26 
10:00 a.m. 

Charla: Amor Propio 
11:00 a.m. 

Taller: Tejido básico  
Sección 1 

*Actividades diarias 
 

27 
10:00 a.m. 
Actividad:  

Viajando por el mundo 
1:00 p.m.  

Clases de Salsa 
*Actividades diarias 

28 
10:00 a.m. 

Taller: Tejido básico  
Sección 2 
 1:00 p.m.  

Programa de ejercicios 
*Actividades diarias 

  

29 
10:00 a.m. 

Charla:  
Huerto Casero Sección 6 

10:00 a.m. 
Actividad:  

Cumpleaños de enero 
*Actividades diarias 

30 
10:00 a.m. 

Actividad: Sopa de letras 
*Actividades diarias 


