MC Ponce - noviembre 2024 Actividades diarias: manualidades, ejercicios y juegos de mesa.
Lunes a Viernes Interesados pueden escribir a:

A MEMBERS 8:00 a.m. a 3:00 p.m membersclubmembers@mmmhc.com

Kianna Gonzalez Rodriguez 787-622-3000 Ext:57121 6 939-739-4525
MMM CLUB www.facebook.com/MMM Fechas y horarios sujetos a cambios.

lunes martes miércoles jueves viernes

1

9:00 a.m.

Taller: Nacimiento de
Navidad con Abigail
*Actividades diarias

4 5 6 7 8
10:00 a.m.| Members Club Cerrado 9:00 a.m. 10:00 a.m. 9:00 a.m.
Charla: Tu vision es importante Dia de Elecciones Taller: Mufieco de nieve Actividad: Labor Social Taller: Pantallas
*Actividades diarias 1:00 p.m. 1:00 p.m. 1:00 p.m.
Programa de ejercicios Actividad: Charla: Diabetes y A1C
*Actividades diarias | Dia de pelicula Navidefia *Actividades diarias
*Actividades diarias
1 12 13 14 15
10:00 a.m. 10:00 a.m. 9:00 a.m. 10:00 a.m. 9:00 a.m.
Charla: Salud para las piernas Charla: Actividad: Bingo | Actividad: Desfile de moda Taller:
1:00 p.m.| Beneficios del Aloe Vera (Trae tu regalito) vestimenta formal | Pintura de ufias con Nancy
Taller: Postales de agradecimiento 1:00 p.m. 1:00 p.m. *Actividades diarias 11:00 a.m.
*Actividades diarias Programa de ejercicios Programa de ejercicios Taller: Angel con caracoles
*Actividades diarias *Actividades diarias *Actividades diarias
18 19 20 21 22
9:00 a.m. 11:00 a.m. 9:00 a.m.| Members Club Cerrado 9:00 a.m.
Charla: | Taller: Pintura en Canvas Taller:| Reunién Departamental Actividad: Desayuno del
Servicios Legales de Puerto Rico 1:00 p.m. Arreglo floral de Navidad Dia de Accién de Gracias
*Actividades diarias Programa de ejercicios 1:00 p.m. *Actividades diarias

*Actividades diarias | Programa de ejercicio (video)
*Actividades diarias

25 26 27 28 29
11:00 a.m. 10:00 a.m. 11:00 am.| Members Club Cerrado Members Club Cerrado
Actividad: Dia de ZapatOS rOjOS Charla: Botén de alerta Actividad: Dia de Acc|6n de Grac|as Receso Acc|6n de Gracias
*Actividades diarias Angel Guardian Cumplearios de noviembre
1:00 p.m. 1:00 p.m.
Clase de salsa Programa de ejercicios
*Actividades diarias *Actividades diarias

MMM Healthcare, LLC, es un plan HMO y PPO con un contrato Medicare. La afiliacion en MMM depende de la renovacién del contrato. Y0049 _MP-MC-CAL-095-090512-S_C



