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Objetivos

e |dentificar al menos 3 factores desencadenantes del
asma.

 Mencionar al menos 2 medidas de prevencion para el
control del asma.

 Mencionar al menos 2 factores de riesgo de Ia
Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica (COPD).

e |dentificar al menos 3 recomendaciones para
controlar el COPD.
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Preprueba

1. Algunos factores desencadenantes del asma son:

a. El polvo, los hongos, el pelo de animales, humo de
cigarrillo

b. El agua, el sol, visitar al médico

2. Dos posibles sintomas de un ataque de asma son:
a. sentir cansancio en las piernas y calambres

b. sentir el pecho apretado vy el silbido
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Preprueba

3. Algunos factores de riesgo mas comunes de la EPOC son:
a. La contaminacion ambiental y el fumar
b. Compartir con amigos y familiares

4. Dos recomendaciones para controlar la EPOC son:

a. Salir al aire libre cuando los niveles de
contaminacion estan altos y a veces tomar los
medicamentos

b. Evitar la exposicion a vapores irritantes y humo de

cigarrillo. =
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Datos estadisticos

Puerto Rico ocupa el quinto pais en el mundo
con mas alta mortalidad por asma.

El COPD se encuentra dentro de las primeras 10
causas de muerte

En el afno 2013 alrededor de mil (1,000)
personas fallecieron en Puerto Rico a causa de
enfermedades respiratorias cronicas.

Referencias: Organizacion Mundial de la Salud, Puerto Rico Asthma Surveillance /A

Report 2013. Informe de la Salud de Puerto Rico del Departamento de Salud MMM
de P.R. 2015. caminamosjuntos



¢Qué es el asma?

Enfermedad cronica donde las vias respiratorias se
obstruyen impidiendo el paso del aire.

El aire pasa por la traquea
y llega a los pulmones.

En una persona
sana, las vias
respiratorias

estén libres y el
aire fluye sin
problemas.

En una persona con asma,
las vias respiratorias estan
inflamadas y se conge-
stionan. Es posible que
los pulmones ademas
produzcan una gran
cantidad de
mucosidad, lo que
dificulta ain mas la / =
respiracion. El asma
se puede combatir con MMM

medicamentos caminamosjuntos




Patologia del asma
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Factores de riesgo

Alérgeno
Acaros, caspa
o pelo de mascotas,
insectos caseros




Factores de riesgo

— LOS OCHO ALERGENOS —
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Aditivos alimentarios
Mariscos, carnes, bebidas



Factores de riesgo

Infecciones
respiratorias
virales



Senales de alerta

Los mas —> Picazdn en la garganta.

comunes ,
—> Sensacion de pecho apretado.
pueden
ser. —> Ojeras marcadas, ufias o labios se tornan

azules o morados.

—> Estornudos persistentes

—> Dificultad para respirar (sensacion de ahogo).

—> Presencia de un silbido (pito) en el pecho.

—> Tos frecuente, especialmente de noche.




Senales de alerta

Los mas
comunes
pueden
ser:

—> Sudor, ansiedad y dolor en el pecho
al respirar.

—> Le cuesta trabajo acostarse.

—> Respiracién mas corta y rapida.

—> Dificultad para hablar.

— Ritmo cardiaco acelerado.




Pruebas diagnosticas del asma

Espirometria Deteccion de alergias
Consiste en respirar por Consiste en aplicar una pequefa
la boca a través de un pequeno cantidad de sustancia que puede estar
tubo, y forzar causando sus sintomas sobre la piel, a
la respiracidn para medir menudo en el antebrazo, parte superior
el flujo aéreo. del

brazo o espalda.




Pruebas diagnosticas del asma

Arteria 24 4
radial 3
derecha
N |J'Iii: {iih \
Radiografia de torax o
Gases arteriales un electrocardiograma
Medicion de la cantidad de oxigeno y de Revela hiper-inflacién de los pulmones,
diéxido de carbono presente en la presencia de liquidos (edema pulmonar)
sangre. Este examen también determina o taquicardia.

la acidez (pH) de la sangre.
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Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Cronica (COPD)

Enfermedad cronica inflamatoria del
pulmon que causa obstruccion del paso del
aire a los pulmones.

El COPD incluye:

e Asma cronica

e Enfisema pulmonar
* Bronquitis cronica




Bronquitis cronica

* |Inflamacion de los bronquios
 Se caracteriza por tos excesiva
con mucosidad

Bronquios normales Bronguitis
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Enfisema

e QOcurre cuando los alvéolos (sacos de aire) se
deforman y no pueden aguantar el aire.

e Como consecuencia, el cuerpo no recibe
el oxigeno que necesita.

Alvéolos
con enfisema {) {‘%

Vista al microscopio
de alvéolos normales Normal Bronchitis Emphysema
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Factores de riesgo

Humo de cigarrillo (humo de segunda mano).
Factores genéticos, ambientales y ocupacionales.
Contaminacion del aire.

Exposicion ocupacional (quimicos, vapores,
irritantes y gases).

Cocinar al carbon o fogon.

Infecciones respiratorias




Sintomas

Algunos de los sintomas mas comunes son:
e Tos con o sin flema
* Fatiga
 Infecciones respiratorias recurrentes

e Dificultad respiratoria (disnea) que empeora con
actividad leve

e Dificultad para tomar aire

e Sibilancias




Diagnhosticando COPD

e Espirometria — Prueba que mide el volumen y flujo de aire
gue entra y sale de los pulmones. A través de esta prueba se
diagnostica y confirma la presencia de COPD.

* Placa de pecho — Radiografia del torax donde se obtienen
imagenes de las estructuras del interior del pecho, como los

pulmones. Las imagenes tomadas pueden mostrar signos de
COPD.




¢Cual es la diferencia?

COPD

e E| COPD tiende a
memmm)  desarrollarse en personas
mayores de 40 anos.

Asma

e E|l asma se diagnostica con
mayor frecuencia durante la
infancia.

e El tabaguismo es el mayor
e Las causas exactas del asmd =) :
contribuyente al desarrollo

son desconocidas. de COPD.

* La gravedad del asma mm===) * EI COPD es una enfermedad

puede permanecer estable :
) progresiva que empeora con
o mejorar a lo largo de la .
el tiempo.

vida de una persona.




Control ambiental

e Utiliza forros plasticos en tu colchon y almohada.

e Lava las sabanas, fundas y colchas ya sea en agua
caliente en la lavadora o usa secadora
semanalmente.

e Evita las alfombras.

e Limita el uso de productos quimicos como
detergentes e insecticidas.




Uso de medicamentos

Conoce el tipo y funcion de tus medicamentos.
Ten siempre disponibles todos tus medicamentos.

Tomalos segun las indicaciones de tu médico, aun
cuando los sintomas mejoren.

Evita descontinuar los medicamentos o
realizar cambios en dosis sin consultarlo
con tu médico.




Importancia del control
de infecciones

Evita exponerte a factores contaminantes.
Lavate las manos frecuentemente.

Evita tocar tus manos, nariz, ojos y boca.
Descansa lo suficiente; mantente hidratado.

Evita la exposicion a los provocadores de
tu alergia.

Vacunate contra la Influenza y neumonia




iVacunate contra la Influenza!

La mejor forma de prevenir la Influenza es vacunarte todos los
anos.

La temporada de vacunacion contra la influenza comienza en
agosto.

Sino te puedes vacunar, la mejor forma de
: R
prevenir la Influenza es mantenerte l |
: : \ A0y y o
alejado de personas enfermas y practicar PES
4
medidas de proteccion e higiene, como 7
lavarse las manos y evitar contagio al
toser y estornudar.
iEvita el contagio y cuidate!
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Plan de emergencia

* Ten los numeros de emergencia y familiares
disponibles.

e Solicita a tus familiares que te llamen diariamente a
la misma hora, para verificar que estas bien.

e Consulta con tu médico qué debes hacer cuando
comienzan los sintomas.

[ake&GIF.com



Recomendaciones para
llevar una vida saludable

e Evita estar al aire libre los dias en que los niveles
de contaminacion son altos.

* No fumes
* Mantén un peso saludable.
* Has ejercicios de manera segura.

e Vacunate contra la influenza/ gripe todos los
anos.




Sentirse bien no tiene precio

Para atraer a nuestra vida lo
qgue deseamos, debemos tener
en consideracion cOmo nos
sentimos con nuestra...

-Salud
-Relaciones

-Pertenencias
-Vida
-Y con nosotros mismos

Recuerda, sentirnos bien es el
reflejo de buenas decisiones en
todas las areas de nuestra vida.




Posprueba

1. Algunos factores desencadenantes del asma son:

a. El polvo, los hongos, el pelo de animales, humo de
cigarrillo

b. El agua, el sol, visitar al médico
2. Dos posibles sintomas de un ataque de asma son:
a. Sentir cansancio en las piernas y calambres

b. Sentir el pecho apretado vy el silbido




Posprueba

3. Algunos factores de riesgo mas comunes de la EPOC son:
a. La contaminacion ambiental y el fumar
b. Compartir con amigos y familiares

4. Dos recomendaciones para controlar la EPOC son:

a. Salir al aire libre cuando Ilos niveles de
contaminacion estan altos y a veces tomar los
medicamentos

b. Evitar la exposicion a vapores irritantesy humo de
cigarrillo
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Respuestas

1. Algunos factores desencadenantes del asma son:

a. Elpolvo, los hongos, el pelo de animales, humo de cigarrillo

2. Dos posibles sintomas de un ataque de asma son:

b. Sentir el pecho apretado vy el silbido

3. Algunos factores de riesgo mas comunes de la EPOC son:

a. La contaminacion ambiental y el fumar

4. Dos recomendaciones para controlar la EPOC son:

b. Evitar la exposicion a vapores irritantes y humo de cigarrillo.
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éDonde buscar ayuda?

Departamento de Salud

Mental Integrada

Linea de Acceso al Afiliado
7 dias a la semana, 24 horas al dia

1-877-721-7722
Lo
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MMM PMC
Haciendo Contacto

Para una consulta de salud inmediata,
llamanos al
MMM: 1-866-677-7779 (libre de cargos)
PMC: 1-866-516-7704 (libre de cargos)

1-866-690-7771 TTY (audioimpedidos) =
-~ MMM
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Referencias

American Heart Association. éQué es la
insuficiencia cardiaca? 2015. http://es.heart.org

Guidelines for a Low Sodium Diet.
http://www.ucsfhealth.org/education/guidelines for a |
ow sodium diet/

Tendencias de Salud PR: BRFSS
http://www.estadisticas.pr

éPor qué debo limitar el sodio? 2016. http://es.heart.org
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